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La salud y la seguridad de nuestros estudiantes, personal y familias es de suma importancia. Cuando comience el
ciclo escolar 2020-2021 en el Condado de Sacramento, la escuela en el campus se verd muy diferente a los afios
anteriores debido a las nuevas medidas de salud y seguridad. Cada distrito desarrollara planes para reabrir las
escuelas basandose en la orientacién de los funcionarios de salud publica y los organismos estatales. Los planes
del distrito se actualizaran a medida que la situacion evolucione.

Es importante sefialar que los planes del distrito deben centrarse estrictamente en la instruccién académica para
mejorar el desempefio de los estudiantes y hacer frente a la pérdida de aprendizaje. Al mismo tiempo, los distritos
también procuraran mantener los programas extracurriculares, los clubes y el atletismo que son tan importantes
para el bienestar fisico, mental y social de nuestros estudiantes.

El 15 de mayo de 2020, el gobernador Newsom compartio la Revision del Presupuesto de Mayo de California para
2020-2021. Las escuelas nunca se han enfrentado a este nivel de recortes de fondos. Estos importantes recortes
en la financiacion de las escuelas repercutiran en la reapertura de los campus escolares que deberan hacer frente
a un aumento de los costos relacionados con las medidas de seguridad vinculadas a la pandemia.

ESTO ES LO QUE CABE ESPERAR:

Las escuelas reabriran con una serie de opciones que
incluyen el aprendizaje en el campus y a distancia.

El Departamento de Salud Publica del Condado de Sacramento ha proporcionado la siguiente orientaciéon con
respecto a salud y seguridad para la reapertura de las escuelas basandose en la informacion actual que sera
actualizada a medida que la situacién cambie.

Controles en casa |
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+ Se recomienda a las familias que tomen la
temperatura diariamente antes deir a la
escuela. Quienes tengan una temperatura de
100.4 F (38 C) o mas r%ro deben ir apla escuela. AI "egar a Ia escuela

* Los estudiantesy los adultos también deben
examinarse a si mismos para detectar sintomas
respiratorios como la tos y la dificultad para
respirar antes de acudir a la escuela cada dia.
Los estudiantes y los adultos que experimenten
esos sintomas no deben asistir a la escuela.

* Posiblemente el personal esté usando protectores
faciales.

* Los estudiantes llegaran en autobus con menos
estudiantes.

* Posiblemente los padres y visitantes tengan
acceso limitado al campus escolar.

* Es probable que los tiempos de llegada y salida
varien dependiendo del grado.




Precauciones generales de seguridad durante el dia

* Las escuelas seguiran las pautas de desinfeccion desarrolladas por el Departamento de Salud
Publicay la Direccion Ambiental del Condado de Sacramento para los campus escolares incluyen-
do las aulas, espacios de trabajo, espacios al aire libre y campos de juego.

* Pueden instalarse barreras fisicas donde el distanciamiento social no sea posible.

* Debe alentarse a todos los estudiantes y al personal a lavarse/limpiarse las manos regularmente.

* En las aulas se debe disponer de instalaciones para lavarse las manos con jaboén y/o
desinfectante.

* Las escuelas limitaran el intercambio de materiales entre los estudiantes y si el intercambio es
inevitable, deberan desinfectarse después de usarse.

Otras consideraciones de seguridad

* El personal y los estudiantes (en particular los de mayor edad) deben llevar protector facial, cuando
sea posible, y son mas esenciales en los momentos en que el distanciamiento fisico sea dificil.

* El uso de protectores faciales durante todo el dia en la escuela puede suponer un reto para los
estudiantes (especialmente para los mas jovenes).

* No se recomienda el uso de guantes para los estudiantes o el personal, con excepcion de quienes
lleven a cabo tareas de limpieza, primeros auxilios o servicio de comida.
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El distanciamiento social ayudara a limitar la propagacion del virus. Las escuelas consideraran las siguientes
estrategias para mantener a los grupos mas pequefios de estudiantes en espacios compartidos:

* Modificar los horarios escolares « Escalonar los almuerzos, los recesos y

* Limitar los visitantes en el campus otros tiempos de transicion

* Mantener a los estudiantes en grupos * No organizar grandes reuniones, como
mas pequefios asambleas y bailes

* Servir las comidas en ambientes para * En lo posible, destinar una habitacién
grupos mas pequefios para los estudiantes que no se sientan

* Distanciar los pupitres para asegurar una bien para minimizar el contacto con los

distancia minima de 2 metros entre los demas hasta que puedan volver a casa
estudiantes

m * Servir las comidas en platos o cajas
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individuales
* En lo posible, evitar que los compafieros de
los estudiantes se mezclen

2 de junio de 2020: Los planes se modificaran a medida que se actualizan las pautas de salud publica.




La calidad de la instruccion y el compromiso con la equidad para TODOS los estudiantes contintdian
siendo el eje del éxito de los programas educativos. Cada distrito tomara decisiones basadas en los
recursos disponibles, las necesidades locales y la politica estatal. A fin de mantener el distanciamiento
social, las escuelas pueden utilizar horarios que combinen la ensefianza a distancia y la instruccién en
el campus. Algunos ejemplos pueden ser clases mas pequenfas en las que los estudiantes asistan a
clases durante una parte de la semana y/o horas diarias reducidas para mantener los requisitos de
distanciamiento social. Los horarios pueden cambiar a lo largo del afio.

En este momento, el Departamento de Salud Publica del Condado de Sacramento pedira a las escuelas
que modifiquen los horarios escolares para limitar el nimero de estudiantes en el campus. Algunos

ejemplos de horarios pueden incluir:
Para abordar las necesidades de cuidado de los nifios, se exploraran las asociaciones comunitarias
para ofrecer programas de aprendizaje ampliados (antes de la escuela, después de la escuelay

programas de verano) para apoyar a las familias, especialmente a las familias con estudiantes de
preescolar y primaria.

Las escuelas trabajaran con los estudiantes y las familias para asegurar la equidad y el acceso a una
instruccion de calidad. Se haran las adaptaciones necesarias para los estudiantes con discapacidades,
los que tengan necesidades de aprendizaje diversas, los que sean médicamente vulnerables y los
estudiantes aprendices de inglés.
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El personal del distrito y de la escuela se compromete a apoyar el bienestar
social y emocional de los estudiantes y a ofrecer recursos para asegurar que la
transicion de los estudiantes a la escuela se lleve a cabo sin problemas. El apoyo
puede incluir el aprendizaje social y emocional, el desarrollo de vinculos,
actividades de formar una comunidad y un mayor acceso a los servicios de
salud mental/bienestar. Sera necesario que las familias y las escuelas trabajen
juntas para verificar como se sienten los estudiantes y evaluar sus necesidades
individuales para brindarles el apoyo que necesiten en estos tiempos dificiles.

El distanciamiento social es importante para asegurar la salud y la seguridad de nuestros
estudiantes e influird en cémo se impartirdn algunos cursos y en qué deportes y actividades
extracurriculares podran participar los estudiantes con seguridad.

Cursos

Para reducir al minimo el nimero de estudiantes que interactuan, sera
necesario mantener el distanciamiento social en todas las clases y cursos.

Algunos cursos necesitaran modificaciones con respecto a la forma en que se
impartiran si el distanciamiento social no es factible o cuando haya un mayor
riesgo de propagacion del virus. Algunos ejemplos de esto incluyen cursos
como Coro y Banda.

Las escuelas trabajaran con los estudiantes y las familias para asegurar que se
hagan las adaptaciones necesarias y se consideren opciones alternativas.

En las escuelas secundarias y preparatorias, se puede pedir a los estudiantes
y al personal usar cubierts faciales cuando no se pueda lograr el
distanciamiento social en algunas clases.

2 de junio de 2020: Los planes se modificaran a medida que se actualizan las pautas de salud publica.



Actividades deportivas y extracurriculares

A partir del 2 de junio de 2020, Salud Publica del Condado de Sacramento ha
recomendado la siguiente guia de salud y seguridad para la reapertura de las
escuelas. (Véase el Apéndice B: Guia de Salud Publica del Condado de
Sacramento, 2 de junio de 2020)

Si el distanciamiento social es factible y se hacen modificaciones, los
siguientes son ejemplos de deportes que se pueden permitir:

* Natacién (una persona por « Tenis
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gelilieleadaidos carriles) * Animacion de equipos/Porristas

 Buceo
* Golf

 Carrera a campo traviesa

* Pista y campo

Los siguientes deportes implican un contacto cercano y no se recomiendan
a partir del 2 de junio de 2020. A medida que se acerca el ciclo lectivo, es
probable que se reciban mas directivas del Departamento de Salud Publica de
California (CDPH), del Departamento de Educacion de California (CDE), de la
Federacion Interescolar de California (CIF) y de las autoridades locales. Por
ejemplo, el CIF estatal tiene un Subcomité Asesor de Medicina Deportiva integra-
do por médicos, entrenadores y administradores que esta estudiando estrate-
gias para trabajar con salud publica a fin de restaurar el atletismo cuando sea
seguro hacerlo.

* Baloncesto * FuUtbol americano
* Waterpolo * Futbol

* Lucha * Béisbol y softbol
* Voleibol

Actualmente no se recomiendan las excursiones. Considere la posibilidad
de hacer excursiones virtuales.

No se recomienda efectuar asambleas, bailes y reuniones en este

momento.

La Oficina de Educacién del Condado de Sacramento, el Departamento de
Salud Publica del Condado de Sacramento y los distritos escolares locales
se comprometen a garantizar la salud y seguridad de todos los
estudiantes. El Departamento de Salud Publica del Condado de
Sacramento seguira vigilando de cerca la tasa de infeccién en el Condado
de Sacramento. A medida que cambien las directivas de salud publica, los
distritos y las escuelas adaptaran y modificaran los planes. Trabajaremos
junto con nuestros estudiantes y familias para mantener a nuestros

hijos a salvo mientras hacemos la transicién a nuestra nueva forma para
educar a los estudiantes.

Recursos familiares
Consulte el sitio web www.scoe.net
para ver los recursos disponibles.
+ Informacién sobre la reparticion
de alimentos en la escuela
* Recursos y videos para el
enriquecimiento del aprendizaje
* Bienestar socio emocional
+ Acceso gratuito/de costo reducido
a Internet


www.scoe.net



