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Surc khéde va su an toan ctia hoc sinh, nhan vién va gia dinh clia ching ta la vé cung quan trong. Khi nam hoc
2020-2021 bat dau & Quan Sacramento, cd sd trudng hoc sé rat khac biét so v&i nhirng nam trudc do viéc trién
khai cac bién phap mai vé an toan va sirc khoe. Méi hoc khu s& xay dung ké hoach md clra lai trudng hoc dua trén
hudng dan tir cac vién chirc y té€ cdng cdng va cac co quan tiéu bang. K& hoach clia hoc khu s& dugc cap nhat khi
tinh hinh tién trién.

Diéu quan trong can luu y la cac ké hoach cta hoc khu phai tap trung manh mé vao chuong trinh giang day dé
tang cuong két qua hoc tap clia hoc sinh va gidi quyét thiéu hut chuong trinh hoc. Pong thdi, cac hoc khu cling sé
c6 gang hét strc dé duy tri cac chuang trinh ngoai khoda, cau lac bo va hoat dong thé thao rat quan trong déi véi
strc khoe thé chat, tinh than va x3 hdi cia hoc sinh.

Vao ngay 15 thang 5 nam 2020, Théng D&c Newsom da chia sé Ban Stra D&i Ngan Sach Thang 5 cla California cho
giai doan 2020-2021. Cac trudng hoc chua bao gi¢ phai d6i mat véi mirc cat gidm kinh phi nhu thé nay. Nhirng cat
gidm kinh phi dang ké nay d6i vdi cac trudng hoc sé tac déng dén viéc ma clra lai cac co s& nha trudng; ho sé phai
d6i mat vai chi phi gia tang dé thuc hién cac bién phap an toan lién quan dén dai dich.

SAU DAY LA NHU'NG PIEU QUY VI CO THE KY VONG:
Cac trwong hoc sé mad ctra trd lai va tiép tuc cac lwa chon bao
gom hoc tap tai trwo'ng va hoc tap tir xa.

Hudng dan vé strc khde va an toan sau day dugc Co Quan Y Té Cong Codng Quan Sacramento khuyén nghi ddi
V@i viéc md clra lai cac trudng hoc dua trén théng tin hién tai va sé dugc cap nhat khi tinh hinh thay doi.
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Bién Phap Phong Ngira An Toan Chung Trong Ca Ngay

« C4c truding hoc sé tuan theo hudng dan khir tring dugc dua ra béi Co Quan Y Té Céng cdng
Quan Sacramento va Co Quan Quan Ly Mdi Trudng Quan Sacramento cho cac co sd& trudng hoc
bao goém I6p hoc, khong gian lam viéc, khéng gian ngoai trdi va san chaoi.

« C4c rao can vat ly c6 thé dugc thiét 1ap trong trudng hop khong thé gian cach xa hoi.

* Tat ca hoc sinh va nhan vién dugc khuyén khich rira/lam sach tay thuong xuyén.

* C4c tram rira tay c6 xa phong va’hodc chat khir triing tay phai c6 sén trong cac 1&p hoc.

* Trdng hoc sé han ché viéc chia sé d6 dung gitra cac hoc sinh va khir trang gitra cac lan st dung
néu viéc chia sé la khdng thé tranh khai.

Nhirng Can Nhac An Toan Khac

+ Nhan vién va hoc sinh (dac biét 1a hoc sinh I6p 16n) nén deo khau trang, vi diéu nay la kha thi va rat
can thiét trong nhirng thoi diém khé c6 thé duy tri gidn cach xa hoi.

» Viéc deo khiu trang c6 thé la thach thirc d6i vai hoc sinh (dac biét 1a hoc sinh nhé tudi) trong cac moi
trudng ca ngay nhu truong hoc.

« Khuyén cdo khdng nén dung gang tay cho hoc sinh hodc nhan vién, ngoai trir dé€ thuc hién nhirng

nhiém vy nhu lam sach, s ciru hodc dich vu thuc pham.
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Gidn cach xa hoi sé gitp han ché sy 1y lan cda vi-rat. Cac trudng hoc sé can nhac ap dung nhirng
chién lugc sau dé duy tri cdc nhom hoc sinh nhé hon trong khéng gian chung:

* Stra d6i lich hoc * Sap xép xen k& gi%y an trua, nghi gidi lao
* Han ché khach ghé tham trong khudn

va thai gian chuyén tiép khac

m W viéntrudng

*+ Khéng té chirc cac cudc tu hop 16n nhu
+ Chia hoc sinh thanh cdc nhém nhd hon

‘ hoi nghi va khiéu vi
* Phuc vu bra &n theo cac nhém nho

* Khi c6 thé, hay chi dinh mot phong bénh
* Khéng gian gilra cac ban hoc cach xa nhau cho nhirng hoc sinh khéng khoe dé giam
dé dam bao khoang céch t6i thiéu 6 foot thidu tiép xUc v6i ngudi khac cho dén khi
m gilra cac hoc sinh

* Phuc vu bita an trén dia hodc hop riéng

* Néu c6 thé, khdng trén 1an cac nhém

tré c6 thé vé nha

hoc sinh
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Chuong trinh gidng day cé chat lugng va cam két cdng bang cho TAT CA hoc sinh tiép tuc 1a yéu t&
quyét dinh cho su thanh céng clia cac chuong trinh gido duc. Méi hoc khu sé& dua ra quyét dinh dua
trén cac ngudn lyc san c6, nhu cau dia phuong va chinh sach cua ti€u bang. D& duy tri gidn cach xa hoi,
cac trudng co thé sir dung lich hoc két hgp gitra hoc tap tir xa va gidng day trong khudn vién trudng.
Mot s6 vi du 6 thé bao gém sisé I6p hoc nho hon, trong dé hoc sinh tham gia cac I6p hoc vai ngay
trong tuan va/hoac gidam sé gi& moi ngay dé duy tri cac yéu cau gidn cach xa hoi. Lich hoc c6 thé thay
déi trong sudt ca nam.

Vao thai diém nay, cac trudng sé dugc Co Quan Y Té Céng Cong Quan Sacramento yéu cau stra doi
lich hoc dé han ché s6 lugng hoc sinh trong trudng. Mot s6 vi du vé lich hoc c6 thé bao gém:

DE giadi quyét nhu cau cham séc tré em, cac quan hé déi tac trong cdng dong sé dugc tim hiéu dé cung

cap cac chuong trinh hoc tap mé réng (trudc khi dén trudng, sau gid hoc va cac chuong trinh mua hé)
nham hé trg cac gia dinh, ddc biét 1a cac gia dinh c6 hoc sinh mam non va ti€u hoc.

Cac trudng sé phéi hgp véi hoc sinh va gia dinh dé ddm bao cong bang va kha nang tiép can vdi
chuong trinh gidng day cé chat lugng. Tién ich cho hoc sinh khuyét tat, hoc sinh c6 nhu cau hoc tap da
dang, hoc sinh dé bi t6n thuong vé mat y khoa va hoc sinh hoc tiéng Anh s& dugc cung cdp khi can
thiét.
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Nhan vién clia hoc khu va nha trudng cam két ho trg hoc sinh gitr gin
strc khde cam xuc xd héi va cung cap cac ngudn luc dé ddm bao hoc
sinh ¢6 qua trinh chuyén tiép di hoc tré lai mét cach sudn sé. Hé trg ¢
thé bao gobm hoc tap vé cdm xuc xa hoi, xdy dung maéi quan hé, cac hoat
dong xay dung céng déng va tang kha nang ti€p can cac dich vu cham
séc strc khoe tdm than/cam xuc lanh manh. Gia dinh va nha trudng sé
can phai phéi hgp ciing nhau dé kiém tra xem hoc sinh cam thay thé
nao va danh gia nhu cau ca nhan cla tré nhdm cung cap ho trg ma hoc
sinh can trong nhirng thai diém day thdr thach nay.

Gian cach xa héi rat quan trong dé dam bdo sirc khoe va su an toan ctia hoc sinh cling nhu sé
anh hudng dén phuong thirc gidng day cho mot sé khda hoc va cadc mén thé thao va hoat ddng
ngoai khdéa nao hoc sinh cé thé tham gia mét cach an toan.

Khéa Hoc
Pé gidm thiéu s6 lugng hoc sinh tuong tac, can duy tri gian cach xa hoi trong
tat ca cac 16p hoc va khéa hoc.

Mot s6 khéa hoc sé can slra doi vé cach thirc gidng day néu gidn cach xa hoi la
khéng kha thi hodc khi c6 nguy co lay lan vi-rat. M6t s6 vi du vé diéu nay bao
gom cac khda hoc nhu Hgp Xudng va Ban Nhac.

Cac trudng sé& phéi hgp véi hoc sinh va gia dinh d€ ddm bdo sap x€p cac tién
ich va nhirng lua chon thay thé sé dugc xem xét.

Dai vGi cac trudng trung hoc ca sd va trung hoc phé théng, hoc sinh va nhan
vién c6 thé dugc yéu cau deo khau trang khi khéng thé dat dugc gian cach xa
héi & mot so 16p hoc.
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Hoat Dong Thé Thao va Ngoai Khéa

Hudng dan vé sirc khode va an toan sau day dugc Co Quan Y Té Cong Codng Quan
Sacramento khuyén cdo ap dung cho viéc ma clra lai trudng hoc ké tir ngay 2
thang 6 nam 2020. (Tham khao Phu Luc B: Hudng dan cda Co Quan Y Té Cong
Cbéng Quan Sacramento, ngay 2 thang 6 nam 2020)

Né&u viéc gian cach xa hdi la kha thi va cac sira d6i duwgc thuc hién, sau day la
nhirng vi du vé cac mén thé thao c6 thé dugc cho phép:

* Bgi (Mot ngudi mai lan + Quan vot

hodc cach lan) + Co Vi
*Lan * Chay bang déng
* Golf « Dién kinh

Cac mén thé thao sau day can tiép xtc gan va khuyén cdo khéng nén té chirc
ké tir ngay 2 thang 6 nam 2020. Khi nam hoc dén gan, nhiéu kha nang sé c6
thém hudng dan tlr S& Y Té Céng Cong California (California Department of
Public Health, CDPH), S& Gido Duc California (California Department of Educa-
tion, CDE), Hiép Hoi Lién Truong California (California Interscholastic Federation,
CIF) va chinh quyén dia phuong. Vi du: CIF cla Tiéu Bang c6 Tiéu Ban Tu Van Y
Hoc Thé Thao bao gém cac bac si, huan luyén vién va quan tri vién dang nghién
clru cac chién lugce dé lam viéc véi co quan strc khoe cdng ddong nham dua mon
dién kinh trd lai khi an toan.

*+ Bong ro * Béng bau duc
* Béng nuéc * Béng da
* Bau vat * Bong chay va Bong mém

* Bong chuyén

Cac chuyén di thuc dia hién khéng duwgc khuyén khich. Can nhac cac chuyén
di thuc dia do khi c6 thé.

Hi nghi, khiéu vii va tu hop khéng dugc khuyén khich tai thoi diém nay.

Van Phong Giao Duc Quan Sacramento, Co Quan Y Té Cong Cong
Quan Sacramento va cac hoc khu dia phuong cam két dam bao sirc Nguén Luc Gia Binh

khoe va su an toan ctia tat ca hoc sinh. Co Quan Y Té Céng Cong
Quan Sacra-mento sé ti€p tuc theo ddi chat ché ty 1&é nhiém bénh tai
Quan Sacra-mento. Khi hwéng dan y té cédng cdng thay dai, cac hoc

Ki€m tra trang web www.scoe.net

dé biét cac ngudn luc cé san.

+ Théng Tin vé Nhan Bita An tai Trudng

* Tai Nguyén va Video Hoc Tap Phong Phu

khu va truong hoc sé diéu chinh va stra d6i cac ké hoach. Chiing t6i « Strc Khée Cam Xic X5 Hoi

sé cung ph&i hgp véi hoc sinh va gia dinh dé gitr cho con em chiing « Truy Cap Internet Giam Phi/Mién Phi

ta an toan khi ching téi chuyén sang cach tié€p cadn méi cho viéc

gido duc hoc sinh.





