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ਸੰ ਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ 

4 ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਆਿਫਸ ਆਫ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 

ਹਰੇਕ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਲਈ ਿਵੱ ਿਦਅਕ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਨੰੂ ਸਮਰੱ ਥ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਅਤੇ ਪਹੰੁ ਚ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਪਦਾਨ ਕਰਨ, ਭਾਈਵਾਲੀ 

ਬਣਾਉਣ, ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਪੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਿਮਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਆਿਫਸ ਆਫ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ (SCOE) ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ 

ਿਵੱ ਚ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ 58 ਕਾਟੀ ਦਫਤਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੈ ਿਜੱਥੇ 1,500 ਤ ਵੱਧ ਸਮਰਿਪਤ ਸਟਾਫ਼ ਮਬਰ ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟਕਟ ਨੰੂ ਤਕਨੀਕੀ

ਸਹਾਇਤਾ, ਪਾਠਕਮ ਅਤੇ ਿਸੱ ਿਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਸਟਾਫ਼ ਿਵਕਾਸ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਿਵੱ ਤੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਪਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਲ ਭਰ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਭਾਵ ਇਹ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਸੱ ਖਣ ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ, ਅਿਧਆਪਕ ਲਈ ਸਰੋਤ, ਜ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ, ਅਸ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 

ਿਵੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹ ਿਕ ਸਕੂਲ ਇੱਕ ਕੁਸ਼ਲ, ਸੇਵਾ-ਅਧਾਿਰਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਖਰੀ ਨਤੀਜੇ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕਦਿਰਤ ਕਰਨ: 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਪਾਪਤੀ। 

SCOE ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਿਵੱ ਚ 13 ਸਕੂਲੀ ਿਡਸਿਟਕਟ ਿਵੱ ਚ 243,000 ਤ ਵੱਧ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਮਆਰੀ ਿਸੱ ਿਖਆ ਪਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱ ਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਵੱ ਚ ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸ ਆਪਣੇ ਕਾਟੀ ਸਕੂਲ ਰਾਹ 30,000 ਤ ਵੱਧ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਿਸੱ ਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸੱ ਿਖਆ 

ਵੀ ਿਦੰ ਦੇ ਹ। ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵ ਕੈਪੀਟਲ ਸਰਿਵਸ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਕੂਲ, ਿਡਸਿਟਕਟ, ਅਤੇ ਿਸੱ ਿਖਆ ਦੇ ਹੋਰ ਕਾਟੀ ਦਫਤਰ ਲਈ 

ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਅਲਪਾਈਨ, ਕੋਲੂਸਾ, ਐਲ ਡੋਰਾਡੋ, ਨ ਵਾਡਾ, ਪਲੇਸਰ, ਸੈਕਰਾਮਟੋ, ਸੀਅਰਾ, ਸੂਟਰ, ਯੋਲੋ, ਅਤੇ ਯੂਬਾ ਕਾਟੀਆਂ ਦਾ 10-ਕਾਟੀ ਖੇਤਰ ਹੈ। 

ਕੈਪੀਟਲ ਸਰਿਵਸ ਰੀਜਨ ਿਵੱ ਚ ਇੱਕ ਪਮੱੁਖ ਆਗੂ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਡਾ ਿਦਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਉਹਨ ਦੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵੱ ਚ, ਕਾਲਜ 

ਿਵੱ ਚ, ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਿਵੱ ਚ ਪਫੱੁਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰੱ ਥ ਬਣਾਉਣਾ, ਪੇਿਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਾਰਗ ਪਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਸੈਕਰਾਮਟ ੋ ਕਾਟੀ ਦੇ ਸੁਪਿਰਨਟੈਨਡੰਟ ਡੇਵ ਗੋਰਡਨ (Dave Gordon) ਦਾ ਸੁਨ ਹਾ 

ਸੈਕਰਾਮਟ ੋ ਕਾਟੀ ਦੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸੁਪਿਰਨਟਨੈਡੰਟ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤ,ੇ ਪੜਾਈ ਅਤ ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਪਾਪਤੀ ਲਈ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇ 

ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸੱਿਖਆ ਸ਼ਕਤੀ ਪਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮੂਿਹਕ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਸਾਡ ੇ ਨੌਜਵਾਨ ਨੂੰ 

ਮਾਣਯੋਗ ਨਾਗਿਰਕ, ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਅਤ ੇ ਸਭ ਤ ਵੱਧ, ਜੀਵਨ ਭਰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਭਾਵਕ ਬਣਨ ਲਈ ਿਤਆਰ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸ SCOE ਿਵਖੇ ਪੜਾਈ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਪਹੰੁਚ ਪਦਾਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹਨ ਭਿਵੱਖੀ ਭੂਿਮਕਾਵ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 

ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇ ਹ। ਸਾਡ ੇ ਕੋਰਸ ਕੈਟਾਲਾਗ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਸ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਫਲਤਾ ਪਾਪਤ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਉਹਨ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਕੀਮਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦਾਨ ਕਰਦ ੇ ਹ। 

ਮ ਹਰੇਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਣਾਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਫਲਤਾ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਕੋਰਸ ਕੈਟਾਲਾਗ ਅਤ ੇ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ 



ਸੰ ਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ 

5 ਕੋਰਸ ਕੈਟਾਲਾਗ 

ਦੋਹਰਾ ਦਾਖਲਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਦੋਹਰਾ ਦਾਖਲਾ ਪੋਗਰਾਿਮੰ ਗ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੋਰਸ ਦਾ ਮਕਸਦ, ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਉਸ ਤ ਬਾਅਦ ਲਈ ਸਪੱ ਸ਼ਟ ਅਤੇ ਪਾਪਤੀ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਪਦਾਨ ਕਰਕੇ, 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟ ਸੇਵਾ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਆਬਾਦੀਆਂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਚ ਿਸੱ ਿਖਆ ਤੱਕ ਬਰਾਬਰ ਪਹੰੁ ਚ 

ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। 

ਕੈਰੀਅਰ ਤਕਨੀਕੀ ਿਸੱ ਿਖਆ (CTE) ਕੋਰਸ ਿਕ? 

CTE ਕੋਰਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੈਰੀਅਰ ਜ ਵਪਾਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਨਵ ਹੁਨਰ ਖੋਜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ, 

ਅਸਲ-ਜੀਵਨ ਕੰਮ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। CTE ਕੋਰਸ ਲੈਣ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭਿਵੱ ਖ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਦੀਆਂ ਚੋਣ 'ਤੇ ਿਧਆਨ 

ਕਦਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱ ਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਥ ਅਤੇ ਚ ਿਸੱ ਿਖਆ ਿਵੱ ਚ ਇੱਕ ਮੁਕਾਬਲੇਦਾਰ ਫਾਇਦਾ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

A-G ਕੋਰਸ ਕੀ ਹੈ? 

"a-g" ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਪਿਹਲੇ ਸਾਲ ਦੇ ਪੋਗਰਾਮ ਿਵੱ ਚ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਿਵਿਵਧ 

ਖੇਤਰ ਿਵੱ ਚ ਪੂਰੀ ਤਰ ਿਹੱ ਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ; ਇਸ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ "a-g" ਿਵਸ਼ੇ ਦੇ ਕੋਰਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ: 

• a = ਿਹਸਟਰੀ/ਸੋਸ਼ਲ ਸਾਇੰ ਸ 

• b = ਇੰਗਿਲਸ਼ 

• c = ਮੈਥੇਮੈਿਟਕਸ 

• d = ਲੈਬੋਰਟਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਇੰ ਸ 

• e = ਿਵਦੇਸ਼ੀ/ਿਵਸ਼ਵ ਭਾਸ਼ਾ 

• f = ਿਵਜ਼ੂਅਲ ਐਂ ਡ ਪਰਫ਼ਾਰਿਮੰ ਗ ਆਰਟਸ 

• g = ਚੋਣਵ 
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6 ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਆਿਫਸ ਆਫ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 

ਅਲ ਸਟਰੋ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 

ਅਲ ਸਟਰੋ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਪੋਬੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸਝੇਦਾਰੀ ਰਾਹ ਸੈਕਰਾਮਟੋ 

ਕਾਟੀ ਆਿਫ਼ਸ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ (SCOE) ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਿਲਤ ਹਾਈ ਸਕੂਲ, ਵੈਸਟਰਨ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਆਫ਼ ਸਕੂਲਜ਼ ਐਂ ਡ ਕਾਲਿਜਜ਼ (WASC) ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਪਾਪਤ ਹੈ। ਅਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਡਪਲੋਮਾ, ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਇਿਕਵਲ ਸੀ ਟੈਸਟ (HiSET), ਐਸੋਸੀਏਟ ਿਡਗਰੀ, ਅਤੇ/ਜ

ਕਰੀਅਰ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਿਵਿਦਅਕ ਿਵਕਲਪ ਪਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹ। 

ਅਲ ਸਟਰੋ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਸਟੇਟ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਅਪਣਾਏ ਗਏ ਪਾਠਕਮ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ

ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਪਮਾਿਣਤ ਕੀਤਾ ਜਦਾ ਹੈ। ਅਸ ਸਾਲ ਭਰ ਲਈ ਿਸੱ ਿਖਆ ਪਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪਤੀ ਿਦਨ ਪੰਜ ਪੀਰੀਅਡ ਲਈ ਸਕੂਲ ਜਦੇ 

ਹਨ। 

ਲੀਓ ਏ. ਪਾਲਮੀਟਰ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 

ਲੀਓ ਏ. ਪਾਲਮੀਟਰ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜ ਵਾਲੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱ ਿਖਆ ਪਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਪੋਗਰਾਮ ਸਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਿਵਲੱ ਖਣ ਿਵਿਦਅਕ, ਿਵਹਾਰਕ, ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ 

ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਸੱ ਖਣ ਦੇ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਹੌਲ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱ ਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨ ਸਥਾਨਕ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟਕਟ ਤ ਰੈਫਰ 

ਕੀਤਾ ਜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਚ ਸੰਰਚਨਾ ਵਾਲੇ ਿਵਹਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪੋਗਰਾਮ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇੰਟਰਨਿਸ਼ਪ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਵਰਗੇ ਿਕੱਤਾਮੁਖੀ ਮੌਕੇ ਪਦਾਨ 

ਨਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਮਨ ਿਵਿਗਆਨੀ ਿਵਿਦਅਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵ (ERMHS) ਪਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ, 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਮਆਰ-ਅਧਾਰਤ ਿਵਿਦਅਕ ਪੋਗਰਾਮ ਪਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰੀਅਰ ਤਕਨੀਕੀ ਜ਼ੋਰ ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਤ ਹੰੁ ਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਰਸਵਰਕ ਦਾ ਕਰੀਅਰ ਟੈਕਨੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ (CTE) ਪੋਗਰਾਮ, ਿਜਵ ਿਕ ਪਾਕ ਕਲਾ ਅਤੇ ਪਰਾਹੁਣਚਾਰੀ, ਬਾਗਬਾਨੀ, ਅਤੇ ਨ ਰਥ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਕਨਸਟਕਸ਼ਨ

ਟੇਿਨੰ ਗ (NCCT) ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕੀਤਾ ਜਦਾ ਹੈ। 
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SCOE ਸੀਨੀਅਰ ਐਕਸਟਸ਼ਨ 

ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ, ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਆਿਫ਼ਸ ਆਫ਼ 

ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਸੀਨੀਅਰ ਐਕਸਟਸ਼ਨ ਪੋਗਰਾਮ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 17-21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 

ਨੌ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਵੱ ਚ ਦਾਖਲ ਹੰੁ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਆਪਣੀ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮ-ਸਾਰਣੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਲਚਕਦਾਰ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇਸ ਸਕੂਲ ਿਵੱ ਚ 

ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸੀਨੀਅਰ ਐਕਸਟਸ਼ਨ ਪੋਗਰਾਮ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਹ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਸਕਦੇ

ਹਨ। ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਆਿਫਸ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਪੋਗਰਾਮ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਦੀਆਂ ਦਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਤ ਇਲਾਵਾ, ਵਧੇਰੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਹੰੁ ਚ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜ ਨੰੂ ਸੰ ਬੋਿਧਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਸਟਾਫ ਦੇ ਨਾਲ, ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦੀ 

ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪੂਰਤੀ ਅਤੇ ਕਾਲਜ, ਫੌਜ, ਜ ਕਰਮਚਾਰੀ ਬਲ ਿਵੱ ਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰੇ ਹੰੁ ਦੀ ਹੈ। 

SCOE ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਕੂਲ 

ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟਕਟ ਦੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਕਲਿਪਕ ਿਵਿਦਅਕ ਪੋਗਰਾਮ ਪਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਕੂਲ 

ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਿਡਸਿਟਕਟ ਉਹਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ  ਨੰੂ 

ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ SARB (ਸਕੂਲ ਅਟਡਸ ਿਰਿਵਊ ਬੋਰਡ) ਦੀਆਂ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਕ,ੇ ਜ ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਪੋਬੇਸ਼ਨ ਿਵਭਾਗ ਤ ਰੈਫ਼ਰਲ ਕਰਕੇ 

ਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕੈਿਡਟ ਿਰਕਵਰੀ ਜ ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਰਨ ਲਈ ਮਾਪੇ ਸਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਭੇਜਣ ਲਈ 

ਿਡਸਿਟਕਟ ਨਾਲ ਵੀ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਕੂਲ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਕੋਡ ਦੁਆਰਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਿਮਆਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਦੀ 

ਕੋਰ ਅਕਾਦਿਮਕ ਅਤੇ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਿਤਿਰਕਤ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਪਲੇਸਮਟ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰ ਦਰੁਸਤੀ 

ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਾਸਿਲੰਗ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ, ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਦੀ ਖੋਜ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਤਕਨੀਕੀ ਿਸੱਿਖਆ (CTE) ਕੋਰਸ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ 

ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਸਾਈਟ 

• ਐਿਲਨ ਰ ਿਲੰਕਨ ਿਹਕੀ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 

• ਨਥਾਿਨਏਲ ਐਸ. ਕੋਲੀ, ਸੀਨੀਅਰ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 

• ਨ ਰਥ ਏਰੀਆ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਕੂਲ 
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8 ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਆਿਫਸ ਆਫ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 

ਸਟਗ ਵਰਕਫੋਰਸ ਵਰਚੁਅਲ ਕਰੀਅਰ ਪਾਥਵੇਜ਼ 

ਸਟਗ ਵਰਕਫੋਰਸ ਵਰਚੁਅਲ ਕਰੀਅਰ ਪਾਥਵੇਜ਼ (SWVCP) ਪੋਗਰਾਮ ਉਹਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਪਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਦਾ ਹੈ ਿਜਨ  ਕੋਲ ਕੈਰੀਅਰ ਤਕਨੀਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਨਹ ਹੈ। ਉਦੇਸ਼

ਸਥਾਨਕ ਿਵਆਪਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਵੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਦੇ ਮੌਜੂਦਾ CTE ਕੋਰਸ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ 

ਨਹ ਹੈ, ਸਗ ਉਹਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਕਲਪਕ ਿਸੱਿਖਆ ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਦੇਣਾ ਹੈ ਿਜਨ  ਨੰੂ CTE ਕੋਰਸਵਰਕ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹ ਿਮਲ

ਸਕਦਾ ਹੈ। SWVCP ਪੋਗਰਾਮ ਔਨਲਾਈਨ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਅਤੇ ਤਰੀ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਖੇਤਰ ਿਵੱ ਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਿਦੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਵੈਲੀ ਓਕ ਯੂਥ ਅਕੈਡਮੀ (VOYA) 

ਸਮਰਿਪਤ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹ ਪੋਬੇਸ਼ਨ ਸਟਾਫ, ਕਾਨਟੈਕਟ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ, 

ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ-ਆਧਾਿਰਤ ਸੰਸਥਾਵ ਦੇ 100 ਤ ਵੱਧ ਵਾਲੰ ਟੀਅਰ ਿਵਚਕਾਰ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ, 

VOYA ਨੌ ਜਵਾਨ ਨੰੂ ਪੋਗਰਾਮ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ੇਣੀ ਪਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਬੂਤ-ਆਧਾਿਰਤ 

ਪੋਗਰਾਮ ਸਮਾਜ-ਪੱਖੀ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ, ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵਧਾਉਣ, ਸਮੱ ਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ, ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਅਕਾਦਿਮਕ 

ਪਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕਿਦਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੋਗਰਾਮ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਿਜਆਂ ਲਈ ਮੌਕੇ ਪਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਹਰਾਸਤ ਤ ਿਰਹਾਅ ਹੋਣ 

'ਤੇ ਮੁੜ ਵਸੇਬੇ ਅਤੇ ਪੁਨਰ ਏਕੀਕਰਨ ਵੱਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ ਸੇਵਾਵ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱ ਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, VOYA ਪੋਗਰਾਮ ਦੇ ਟੀਚੇ ਬਾਲਗ ਅਪਰਾਿਧਕ ਿਨਆਂ 

ਪਣਾਲੀ ਿਵੱ ਚ ਨੌ ਜਵਾਨ ਦੇ ਤਬਾਦਲੇ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ, ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਅਸਮਾਨਤਾਵ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ, ਅਤੇ ਨਾਬਾਲਗ ਿਨਆਂ ਪਣਾਲੀ ਿਵੱ ਚ ਕੈਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਜਨਤਕ 

ਸੁਰੱ ਿਖਆ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਅਸ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੌ ਜਵਾਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰ ਬੋਿਧਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ਜੋ ਨਹ ਤ ਪੂਰੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਵੱ ਚ ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤ 

ਲਈ ਵਚਨਬੱ ਧ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਥੇ ਭੇਜੇ ਜਾਣਗੇ। ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਦੇ ਨੌ ਜਵਾਨ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ, ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤ, ਪਦਾਤਾਵ, ਡਾਕਟਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ, 

ਅਿਧਆਪਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂਆਂ, ਅਤੇ ਪੋਬੇਸ਼ਨ ਅਫਸਰ ਦੇ ਨ ੜੇ ਰਿਹਣਗੇ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜ, ਇਲਾਜ, ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੇ 

ਸਭ ਤ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ/ਸਫ਼ਲ ਿਸੱ ਟਾ ਹੋਵੇਗਾ। 



ਕੋਰਸ ਦੇ ਿਵਵਰਣ 

www. scoe. net 

http://www/
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BUS 300 ਕਾਰੋਬਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਕੋਸਮਨ ਸ ਿਰਵਰ ਕਾਲਜ 

ਯੂਿਨਟ: 3 

ਗ ੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਮੈਸਟਰ/ 54 ਘੰਟੇ LEC 

ਟਸਫਰਯੋਗ: ਕੋਰਸ UC/CSU ਿਵੱ ਚ ਟਸਫਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਆਮ ਿਸੱ ਿਖਆ: AA-AS ਖੇਤਰ V(b) 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਹ ਕੋਰਸ ਅਕਾਿਟੰਗ, ਕਾਨੰੂਨ, ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੋਤ, ਪਬੰਧਨ, ਮਾਰਕੀਿਟੰਗ, ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਿਵੱਤ ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਖੇਤਰ ਦਾ ਸਰਵੇਖਣ 

ਪਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਕੋਰਸ ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਬਜ਼ਨਸ ਮੇਜਰ ਲਈ ਇੱਕ 

ਮੁੱ ਖ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਹ ਕੋਰਸ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖਾਸ ਕਰੀਅਰ ਦੀ ਚੋਣ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

HM 310 ਸੈਨੀਟੇਸ਼ਨ, ਸੇਫਟੀ, ਅਤੇ ਇਕਿਵਪਮਟ 

ਅਮਰੀਕਨ ਿਰਵਰ ਕਾਲਜ 

ਯੂਿਨਟ: 3 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਮੈਸਟਰ/ 54 ਘੰਟੇ LEC 

ਟ ਸਫਰਯੋਗ: ਕੋਰਸ CSU ਿਵੱ ਚ ਟਸਫਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਸਲਾਹ: ENGRD 310 ਜ ENGRD 312 ਅਤੇ ENGWR 300; ਜ ESLR 340 ਅਤੇ ESLW 340 ਲਈ ਯੋਗ 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਹ ਕੋਰਸ ਭੋਜਨ ਦੀ ਸਵੱ ਛਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੜਾਵ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱ ਚ ਭੋਜਨ ਦੇ ਦੂਸ਼ਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, 

ਿਨਯੰ ਤਰਣ ਅਤੇ ਜਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱ ਚ ਸਵੱ ਛਤਾ ਅਿਭਆਸ; ਿਡਸ਼ਵਾਿਸ਼ੰ ਗ ਸਹੀ ਪਿਕਿਰਆਵ, ਰਸੋਈ, ਡਾਇਿਨੰ ਗ ਰੂਮ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 

ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਸਵੱ ਛਤਾ; ਸਫਾਈ ਸਮੱ ਗਰੀ ਅਤੇ ਪਿਕਿਰਆਵ ਅਤੇ ਕੂੜਾ ਅਤੇ ਬਚੀ ਸਮੱ ਗਰੀ ਦੇ ਿਨਪਟਾਰੇ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕੋਰਸ ਿਵੱ ਚ ਰਸੋਈ ਦੀ 

ਯੋਜਨਾਬੰ ਦੀ ਦੇ ਤੱਤ ਅਤੇ ਵਰਤੇ ਜਦੇ ਉਪਕਰਨ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਮ ਸੁਰੱ ਿਖਆ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ, ਢੁਕਵ ਭੋਜਨ ਸੇਵਾ ਉਪਕਰਨ ਦੀ ਸਭ-ਸੰਭਾਲ 

ਅਤੇ ਸੰਚਾਲਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸ ਕੋਰਸ ਦੇ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ ਸਰਵਸੇਫ ਸਰਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।
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FT 300 ਫਾਇਰ ਪੋਟੈਕਸ਼ਨ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 

ਕੋਸਮਨ ਸ ਿਰਵਰ ਕਾਲਜ 

ਯੂਿਨਟ: 3 

ਗ ੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਮੈਸਟਰ/ 54 ਘੰਟੇ LEC 

ਟਸਫਰਯੋਗ: ਕੋਰਸ CSU ਿਵੱ ਚ ਟਸਫਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਸਲਾਹ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

C-ID: FIRE 100X 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਹ ਕੋਰਸ ਅੱਗ ਸੁਰੱ ਿਖਆ ਅਤੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀ ਸੇਵਾਵ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਪਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਾਇਰ ਪੋਟੈਕਸ਼ਨ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦੀ 

ਫਾਇਰ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਕੋਰਸ ਦੀ ਲੜੀ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਕੋਰਸ ਵਜ  ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਦੀ ਹੈ। ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਦੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਅੱਗ ਤ ਸੁਰੱਿਖਆ

ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਖੇਤਰ; ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸੇਵਾਵ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ; ਅੱਗ ਤ ਸੁਰੱ ਿਖਆ ਦੀ ਿਫਲਾਸਫੀ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸ; ਅੱਗ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ; 

ਅੱਗ ਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀਆਂ ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਿਨਜੀ ਸੇਵਾਵ ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਕਾਰਜ; ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ ਫਾਇਰ ਿਵਭਾਗ; ਫਾਇਰ ਸਰਿਵਸ ਨੰੂ ਪਭਾਿਵਤ

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਿਨਯਮ; ਫਾਇਰ ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਨਾਮਕਰਨ; ਅੱਗ ਤ ਸੁਰੱ ਿਖਆ ਦੇ ਖਾਸ ਕਾਰਜ; ਬੁਿਨਆਦੀ ਅੱਗ ਰਸਾਇਣ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਿਵਿਗਆਨ; ਅੱਗ 

ਸੁਰੱ ਿਖਆ ਪਣਾਲੀਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ; ਅਤੇ ਅੱਗ ਰਣਨੀਤੀ ਅਤੇ ਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ; ਜੀਵਨ ਸੁਰੱ ਿਖਆ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ ਿਵੱ ਚ ਕਰੀਅਰ ਦੇ ਮੌਕੇ। ਇਹ 

ਕੋਰਸ ਐਮਰਜਸੀ ਸੇਵਾਵ ਦੇ ਿਸਧਤ ਲਈ ਨ ਸ਼ਨਲ ਫਾਇਰ ਅਕੈਡਮੀ, ਫਾਇਰ ਐਂ ਡ ਐਮਰਜਸੀ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਹਾਇਰ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ (FESHE) ਪਾਠਕਮ ਮਾਡਲ ਨੰੂ 

ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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INDIS 313 ਫਰੈਸ਼ਮੈਨ ਸੈਮੀਨਾਰ 

ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਿਸਟੀ ਕਾਲਜ 

ਯੂਿਨਟ: 3 

ਗ ੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਮੈਸਟਰ/ 54 ਘੰਟੇ LEC 

ਟਸਫਰਯੋਗ: ਕੋਰਸ UC/CSU ਿਵੱ ਚ ਟਸਫਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਆਮ ਿਸੱ ਿਖਆ: AA-AS ਖੇਤਰ III(b); CSU ਖੇਤਰ E1 (ਪਭਾਵੀ ਪਤਝੜ 2022) 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਹ ਕੋਰਸ ਅੱਜ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱ ਚ ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ, ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਅਤੇ "ਨਰਮ" ਹੁਨਰ ਦੀ 

ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ ਸੰਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਦੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ ਅਕਾਦਿਮਕ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਜਵ ਿਕ ਉਹ

ਮੇਜਰ ਅਤੇ ਕੈਰੀਅਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ, ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਦੌਲਤ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ, ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤ , ਕਪਸ ਸਰੋਤ

ਅਤੇ ਸੇਵਾਵ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਹੁਨਰ, ਜੋ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਤ ਬਾਅਦ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਲਾਗੂ ਹੋਣਗੇ। ਕੋਰਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜ ਇੱਕ ਤ ਵੱਧ 

ਅਕਾਦਿਮਕ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਜ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਏਗਾ, ਅਤੇ ਉਹਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀਆਂ ਅਕਾਦਿਮਕ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਉਮੀਦ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰੇ 

ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਿਵਿਦਅਕ ਅਤੇ/ਜ ਕਰੀਅਰ ਦੇ ਟੀਿਚਆਂ ਦੀ ਜਚ ਕਰਨਗੇ, ਅਤੇ ਿਸੱ ਖਣਗੇ ਿਕ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਬਾਰੇ 

ਰਣਨੀਤਕ ਫੈਸਲੇ ਿਕਵ  ਲੈਣੇ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਚੋਣ, ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਮੁਲਕਣ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦੇਖਣਗੇ

ਿਕ ਇਹ ਚੀਆਂ ਉਹਨ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਦਤ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਹਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ ਪਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ

ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਮਨ  ਿਵਿਗਆਨਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਪਭਾਵ ਨੰੂ ਵੀ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ

ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ: 1) ਅੱਠ ਘੰਟੇ ਦੀ ਵਾਲੰ ਟੀਅਰ ਸੇਵਾ, 2) ਅੱਠ ਘੰਟੇ ਦੇ ਕਪਸ ਜੀਵਨ ਿਵੱ ਚ ਿਹੱ ਸਾ ਲੈਣਾ, ਜ 3) ਅੱਠ ਘੰਟੇ ਦਾ ਉਸ ਮਾਰਗ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ 

ਵਾਲਾ ਵਾਧੂ ਕਲਾਸਵਰਕ ਿਜਸ ਿਵੱ ਚ ਕੋਰਸ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਦਾ ਹੈ। 
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ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ 

ਅਲ ਸਟਰ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਨਥਾਿਨਏਲ ਐਸ. ਕੋਲੀ ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗੇਡ ਬੇਨਤੀ: UC/CSU a-g: F 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਹ ਕੋਰਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੰਿਪਊਟਰ ਗਾਿਫਕਸ ਦੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਗੱਲ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਦਾ ਹ।ੈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੰਿਪਊਟਰ ਗਾਿਫਕਸ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਪੋਜੈਕਟ ਰਾਹ ਬੁਿਨਆਦੀ ਧਾਰਨਾਵ, ਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ ਿਸੱਖਣਗ। ੇ 

ਪਾਠਕਮ ਉਹਨ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਮਲਟੀਮੀਡੀਆ ਆਰਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਪੇਸ਼ੇਵਰ-ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਕੰਿਪਊਟਰ ਸੌਫਟਵੇਅਰ ਤਕਨੀਕ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਆਪਣੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਪਗਟਾਵ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦੀ ਵਰਤ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਦੁ ੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੋਰਸ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਫਾਈਨ ਆਰਟ 

ਸੰਚਾਰ, ਿਫਲਮ, ਡਰਾਮਾ, ਕੰਿਪਊਟਰ ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ, ਅਤ/ੇ ਜ ਗਾਿਫਕ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦ ੇ ਹਨ। ਕਲਾ ਅਤੇ ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਕਰੀਅਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ। 

ਕੰਿਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਿਪੰਸ  ੀਪਲ

ਸਟਗ ਵਰਕਫੋਰਸ ਵਰਚੁਅਲ ਕਰੀਅਰ ਪਾਥਵੇਜ਼ (SWVCP) 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗੇਡ ਬੇਨਤੀ: UC/CSU a-g: D 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਕੰਿਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਿਪੰਸੀਪਲ (CSP) ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੰਿਪਊਟਰ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਧਾਰਨਾਵ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਹਨ ਨੰੂ ਇਹ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੰਿਪਊਿਟੰਗ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਕਵ ਪਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਐਡਵਸਡ ਪਲਸਮਟ (AP) ਪੋਗਰਾਮ 

ਨ ਕੰਿਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਿਪੰਸੀਪਲਸ ਨੰੂ ਕੰਿਪਊਟਰ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਲੀਡਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉਹਨ ਨੰੂ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜੋੜਨ ਦੇ ਟੀਚੇ ਨਾਲ ਿਤਆਰ 

ਕੀਤਾ ਿਜਨ  ਨੰੂ ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੰਿਪਊਿਟੰਗ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਮੌਿਕਆ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਪਿਤਿਨਧਤਾ ਹ।ੈ 
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ਉਸਾਰੀ 

ਏਿਲਨਰ   ਿਲੰ ਕਨ ਿਹਕੀ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ, ਅਲ ਸਟਰ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗੇਡ ਬੇਨਤੀ: UC/CSU a-g: G 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਹ ਕੋਰਸ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਉਸਾਰੀ ਿਵੱਚ ਬੁਿਨਆਦੀ ਇਮਾਰਤ ਸਮੱਗਰੀ, ਿਹੱਿਸਆਂ, ਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਕਮ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਕਰੀਅਰ ਦੇ ਮੌਿਕਆ ਦੀ ਸਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਵਪਾਰ ਿਵੱਚ ਬੁਿਨਆਦੀ ਦਾਖਲਾ-ਪੱਧਰ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦੇਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹ।ੈ ਹੱਥ ਅਤੇ ਪਾਵਰ ਟੂਲਸ ਦੋਵ ਦੀ ਸੁਰਿਖਆ ਅਤੇ ਸਹੀ ਵਰਤ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਜਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਕੋਰਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲੱਕੜ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁਨਰ ਦੀ 

ਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੋਜੈਕਟ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਪਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਪਾਕ ਕਲਾ I 

ਅਲ ਸਟਰ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ, ਲੀਓ ਏ. ਪਾਲਮੀਟਰ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ, SWVCP 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗੇਡ ਬੇਨਤੀ: UC/CSU a-g: G 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਹ ਕੋਰਸ ਪਾਕ ਕਲਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕਰੀਅਰ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਉਹ ਭੋਜਨ 

ਿਤਆਰ ਕਰਨ, ਮਾਪ ਅਤੇ ਪਿਰਵਰਤਨ, ਅਤੇ ਸੁਰਿਖਆ ਅਤੇ ਸਵੱਛਤਾ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕ ਿਸੱਖਣਗ। ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਟਾਕ, ਮਦਰ ਸੌਸ, ਬੇਿਕਗ ਅਤੇ ਪੇਸਟਰੀ, ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ 

ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕ, ਅਤੇ ਚਾਕੂ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਹਾਰਕ ਅਨੁਭਵ ਪਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਪੌਿਦਆ ਅਧਾਰਤ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣਾ, ਖਾਸ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਮੀਨੂ 

ਯੋਜਨਾਬਦੀ, ਪਲੇਟ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ, ਜੇਮਜ਼ ਬੀਅਰਡ ਫੂਡ ਵੇਸਟ ਮੋਡੀਊਲ, ਅਤੇ ਫੂਡ ਹਡਲਰ ਅਤੇ ਜ ਸਰਵਸੇਫ ਸਰਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਫੋਕਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭੋਜਨ 

ਉਤਪਾਦ ਦੀਆਂ ਿਵਿਭੰਨ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਪਾਕ ਕਲਾ ਹੁਨਰ ਿਸੱਖਣਗ। ੇ ਇਹ ਕੋਰਸ ਕੁਲੀਨਰੀ ਆਰਟਸ ਕਰੀਅਰ ਪਾਥਵੇਅ ਲਈ 

ਕਦਿਰਤ ਕੋਰਸ ਵਜ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
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15 ਕੋਰਸ ਕੈਟਾਲਾਗ 

ਆਂਟਰਿਪ ਨਰਿਸ਼ਪ I 

ਅਲ ਸਟਰੋ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਅਤੇ SWVCP 

ਗ ੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: UC/CSU a-g: G 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਸ ਕੋਰਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਮਤਾ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਫਲ ਦਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ ਦੀ ਸਮਝ ਿਵਕਿਸਤ 

ਕਰਨਗੇ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਕਸੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਬਾਰੇ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਪਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਅਤੇ ਬਡ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਸੱਖਣਗ।ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਵੀ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਚੰਗੀ ਗਾਹਕ ਸੇਵਾ ਪਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਿਫਰ 

ਨ ਸ਼ਨਲ ਿਰਟੇਲ ਫਾਡੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਗਾਹਕ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਿਵਕਰੀ ਪਮਾਿਣਤ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਪੀਿਖਆ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗੇ। 

ਫਾਇਰ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ I 

SWVCP 

ਗ ੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: UC/CSU a-g: G 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਹ ਕੋਰਸ ਅੱਗ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਿਫਲਾਸਫੀ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸ; ਿਮਸਪਲ ਫਾਇਰ ਿਡਫਸ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ; ਪਡੂ ਅੱਗ ਤ ਰੱਿਖਆ; ਸ਼ਿਹਰੀ ਇੰ ਟਰਫੇਸ ਅੱਗ 

ਤ ਰੱਿਖਆ; ਵਾਟਰਸ਼ੈਡ ਅੱਗ ਤ ਰੱਿਖਆ; ਸੰਘੀ, ਰਾਜ, ਕਾਟੀ, ਅਤੇ ਪਾਈਵੇਟ ਸੁਰੱ ਿਖਆ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੇ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਜਚ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਅੱਗ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰੀਅਰ 

ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦਾ ਸਰਵੇਖਣ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅੱਗ ਬੁਝਾਊ ਸੇਵਾ ਉਦਯੋਗ ਤ ਿਵਹਾਰਕ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਗ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਵੀ ਪੜਚੋਲ 

ਕਰਨਗੇ। 
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ਬਾਗਵਾਨੀ 

ਲੀਓ ਏ. ਪਾਲਮੀਟਰ ਜੂਨੀਅਰ/ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਈ 

ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: UC/CSU a-g: G 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਹ ਕੋਰਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਸਜਾਵਟੀ ਬਾਗਬਾਨੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਿਸਧਤ ਪਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਨਾਲ ਹੀ ਪੌਦਾ 

ਪਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਮਝ ਵੀ ਪਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ,ਂ ਪੋਜੈਕਟ ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆਵ ਦੇ ਨਾਲ ਪੁੱ ਛਿਗੱਛ-ਅਧਾਿਰਤ ਅਿਭਆਸ ਿਵੱਚ 

ਰੁਝਦੇ ਹਨ ਿਜਨ  ਨਾਲ ਉਹ ਪਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰਕ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੌਿਦਆਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਪਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਵਰਗੀਕਰਨ, ਪੌਿਦਆਂ 

ਦੇ ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਪਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ, ਕੀੜ,ੇ ਿਬਮਾਰੀਆ,ਂ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਿਵਕਾਰ, ਗੀਨਹਾਉਸ ਪਬੰਧਨ, ਪੌਿਦਆਂ ਦਾ ਪਸਾਰ, ਿਸੰਚਾਈ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਮੁਰੰ ਮਤ, ਐਕਵਾਪੋਿਨਕ 

ਅਤੇ ਹਾਈਡੋਪੋਿਨਕ ਉਗਾਉਣਾ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ, ਫਲ ਅਤੇ ਿਬਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਰੁੱ ਖ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ, ਅਤੇ ਲਡਸਕੇਪ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਸਭ-ਸੰਭਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਸਪੋਰਟਸ ਮੈਡੀਸਨ I 

SWVCP 

ਗ ੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: UC/CSU a-g: G 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਹ ਕੋਰਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਐਥਲੈਿਟਕ ਿਸਖਲਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਪਮਾਿਣਤ ਐਥਲੈਿਟਕ ਟੇਨਰ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਸਖਾਉਣ 

ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਮ ਐਥਲੈਿਟਕ ਸੱਟ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਐਮਰਜਸੀ ਅਤੇ ਮੁਲਕਣ ਪਿਕਿਰਆਵ ਿਸੱ ਖਣਗੇ ਅਤੇ ਸੱਟ ਦੇ ਮੁਲਕਣ 

ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨਗੇ। ਪੂਰੇ ਕੋਰਸ ਦੌਰਾਨ ਡਾਕਟਰੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱ ਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ 

ਫੀਲਡ-ਵਰਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਰਸ ਕਰੀਅਰ ਿਸੱ ਿਖਆ ਦੀਆਂ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੈਲਥ ਸਾਇੰ ਸ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਉਦਯੋਗ 

ਸੈਕਟਰ ਿਵੱਚ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ CTE ਪਾਥਵੇਅ ਿਵੱਚ ਕੈਪਸਟੋਨ ਕੋਰਸ ਵਜ  ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ।
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17 ਕੋਰਸ ਕੈਟਾਲਾਗ 

ਕੰਿਪਊਟਰ ਿਲਟਰੇਸੀ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਅੱਧਾ ਸਾਲ 

HS ਗੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਚੋਣਵ UC/CSU a-g: G 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਹ ਕੰਿਪਊਟਰ, ਕੰਿਪਊਟਰ ਿਵਿਗਆਨ, ਅਤੇ ਕੰਿਪਊਟਰ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹ।ੈ ਇਹ ਕੋਰਸ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਪਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਕੰਿਪਊਟਰ ਸਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਕਵ ਪਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੁਟੀਨ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰ ਕੁਸ਼ਲ ਅਤੇ ਪਭਾਵੀ ਬਣਨ ਲਈ ਕੰਿਪਊਟਰ ਤਕਨੀਕ 

ਦੀ ਵਰਤ ਿਕਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ। ਕੋਰਸ ਸਮੱਗਰੀ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਾਰਡਵੇਅਰ, ਸਾਫਟਵੇਅਰ, ਆਪਰੇਿਟਗ ਿਸਸਟਮ, ਦੇਖਭਾਲ/ਸੰਚਾਲਨ, ਪਬਧਕੀ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਅਤੇ 

ਰੁਜ਼ਗਾਰਯੋਗ ਹੁਨਰ ਦੀ ਸਮਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਨ ਿਤਕ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਵੀ 

ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਗੇ ਤ ਜੋ ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਸੂਿਚਤ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਵਰਤਕਾਰ ਬਣ ਸਕਣ। 

ਕੰਿਪਊਿਟੰਗ ਦੇ ਸਮਾਜਕ ਪਭਾਵ ਨੰੂ ਨਕਾਿਰਆ ਨਹ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਲੋਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਏਟੀਐਮ, ਸੈਲ ਫੋਨ ਅਤੇ ਕੰਿਪਊਟਰਾਈਜ਼ਡ ਵੋਿਟਗ ਬੂਥ ਤ ਲੈ ਕੇ ਡੈਸਕਟੌਪ 

ਕੰਿਪਊਟਰ ਤੱਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ ਦੇ ਕਿਪਊਟੇਸ਼ਨਲ ਿਡਵਾਈਸ ਨਾਲ ਅੰਤਰ-ਿਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਅੰਤਰੀਵ ਿਸਧਤ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾਵ ਿਸਖਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਨ  'ਤੇ ਿਡਜੀਟਲ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹ।ੈ ਕੰਿਪਊਟਰ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਨੰੂ ਉਹਨ ਦੁਆਰਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਕਨੀਕ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਇਸ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਭਰ ਰਹੀਆਂ ਤਕਨਾਲੋਜੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਵਧਾਉਣ 

ਵਾਸਤੇ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਪਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਿਕਿਮ  ਨ  ਲੋਜੀ ਅਤੇ ਸਟੀ  ਟ ਲਾਅ

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 11–12 ਿਮਆਦ: ਪੂਰਾ ਸਾਲ 

HS ਗੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਚੋਣਵ UC/CSU a-g: G 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਿਕਿਮਨਲਜੀ ਅਤੇ ਸਟੀਟ ਲਾਅ, ਕਾਨੂੰਨ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪਣਾਲੀ ਦੀ ਿਵਹਾਰਕ ਸਮਝ ਪਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਉਹਨ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲੋਕਤੰਤਰ ਿਵੱਚ ਪਭਾਵਸ਼ਾਲੀ, ਸੂਿਚਤ ਨਾਗਿਰਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਮਰੀਕੀ ਸੰਿਵਧਾਨ, 

ਕਾਨੂੰਨ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪਣਾਲੀ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਸਧਤ ਅਤੇ ਕਦਰ-ਕੀਮਤ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਮਝ ਨਾਲ ਕੋਰਸ ਪੂਰਾ ਕਰਨਗੇ। ਇਹ ਕੋਰਸ, ਇਸ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕਦਤ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਿਕ ਅਪਰਾਧ ਅਤੇ ਅਪਰਾਿਧਕ ਿਵਵਹਾਰ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਿਕਵ ਪਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਪਰਾਧ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਅਪਰਾਿਧਕ ਕਾਨੂੰਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ 

ਕਰੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਾਡੀ ਅਪਰਾਿਧਕ ਿਨਆਂ ਪਣਾਲੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮੌਜੂਦ ਕੁਝ ਚੁਣੌਤੀਆ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਗੇ, ਅਤੇ ਅਪਰਾਧ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ 

ਕੇ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਿਕ ਇਹਨ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਸਮੱਿਸਆਵ ਨੰੂ ਿਕਵ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
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18 ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਆਿਫਸ ਆਫ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 

ਇਕੋਨ ਿਮਕਸ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 12 ਿਮਆਦ: ਅੱਧਾ ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਚੋਣਵ UC/CSU a-g: G 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਸ ਕੋਰਸ ਿਵੱ ਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱ ਚ ਉਪਭੋਗਤਾਵ ਦੁਆਰਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਦੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਆਰਿਥਕ ਸਮੱ ਿਸਆਵ ਦਾ 

ਿਵਸ਼ਲੇ ਸ਼ਣ ਕਰਨਗੇ, ਸਮਝਾਉਣਗੇ ਿਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਆਰਿਥਕ ਫੈਸਲੇ ਿਕਵ ਲਦ ੇ ਹਨ, ਉਹਨ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ ਿਜਨ  ਨਾਲ ਲੋਕ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ

ਭਿਵੱ ਖ ਲਈ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਚਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਪਭਾਵ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਗੇ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਰਿਥਕ ਪਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ ਅਤੇ 

ਸੰਸਥਾਵ ਦੀ ਸਮਝ ਲਈ ਦੂਜੇ ਿਵਸ਼ਾ ਖੇਤਰ ਤ ਸਾਧਨ (ਗਾਫ਼, ਅੰਕੜੇ, ਸਮੀਕਰਨ) ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਬੁਿਨਆਦੀ ਆਰਿਥਕ ਧਾਰਨਾਵ ਿਵੱ ਚ ਮੁਹਾਰਤ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨਗੇ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਘਾਟ, ਸਪਲਾਈ ਅਤੇ ਮੰਗ, ਬਾਜ਼ਾਰ, ਵਪਾਰਕ ਫਰਮ, ਮੁਕਾਬਲੇ, ਿਕਰਤ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ, ਏਕਾਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਨੀਤੀ ਦੀਆਂ 

ਧਾਰਨਾਵ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਗੇ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਪੜਨ, ਿਲਖਣ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦੇ ਹੁਨਰ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ 

ਮੱੁ ਿਦਆਂ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵ ਿਵੱ ਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵੀ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਗੇ। 

ਇੱਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਇਕੋਨ ਿਮਕਸ ਕੋਰਸ ਦਾ ਆਮ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬੁਿਨਆਦੀ ਆਰਿਥਕ ਧਾਰਨਾਵ ਿਵੱ ਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਸਮਝਣਾ 

ਿਕ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀਆਂ ਮੱੁਖ ਧਾਰਨਾਵ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਿਕਵ ਸੰਬੰ ਿਧਤ ਹਨ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਪਣਾਲੀਆਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ

ਿਵਅਕਤੀਗਤ, ਭਾਈਚਾਰਕ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵ ਆਰਿਥਕ ਮੱੁ ਿਦਆਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱ ਠਣ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ, ਸਾਵਧਾਨੀਪੂਰਵਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਰਿਥਕ ਸੰਕਲਪ ਦੀ 

ਵਰਤ  ਕਰਨਗੇ । ਉਹ ਸੰਬੰਿਧਤ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਪ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ ਅਤੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਜਵ ਿਕ ਟੇਬਲ, ਚਾਰਟ, ਗਾਫ, ਅਨੁਪਾਤ, 

ਪਤੀਸ਼ਤ ਅਤੇ ਸੂਚਕਕ ਨੰਬਰ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨਗੇ । ਉਹਨ ਨੰੂ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ ਬਾਰੇ ਤਰਕਸੰਗਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ, 

ਬੁਿਨਆਦੀ ਆਰਿਥਕ ਧਾਰਨਾਵ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਕੇ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰਕੀਟਪਲੇਸ ਅਤੇ ਵੋਿਟੰਗ ਬੂਥ ਿਵੱ ਚ ਿਬਹਤਰ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬੌਿਧਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਅਤੇ ਿਦਲਚਸਪ ਅਨੁਭਵ ਪਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕੋਰਸ ਸਮੱ ਗਰੀ ਿਵੱ ਚ 

ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਅਤੇ ਮੰਗ ਵਾਲੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣਗੇ। 

ਇਸ ਇਕਨਾਿਮਕਸ ਕੋਰਸ ਦੀ ਿਮਆਦ ਇੱਕ ਸਮੈਸਟਰ ਹੈ, ਜੋ ਪਾਸ ਹੋਣ ਤੱਕ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਕੋਰਸ ਨੰੂ ਛੇ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱ ਚ ਵੰਿਡਆ ਜਦਾ ਹੈ। 



ਚੋਣਵ ਿਵਸ਼ੇ 

19 ਕੋਰਸ ਕੈਟਾਲਾਗ 

ਫਾਇਨਸ ਿਲਟਰੇਸੀ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 10–12 ਿਮਆਦ: ਅੱਧਾ ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਚੋਣਵ UC/CSU a-g: G 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਫਾਇਨਸ ਿਲਟਰੇਸੀ ਅਤੇ ਪਰਸਨਲ ਫਾਇਨਸ (ਿਵੱਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਿਨਜੀ ਿਵੱਤ) ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇੱਕ ਵੈਬ-ਅਧਾਰਤ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ ਪੋਗਰਾਮ 

ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਵੱਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਗੇ ਤ ਜੋ PHS/MHS ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਿਨਜੀ ਿਵੱਤ ਹੁਨਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਸਕਣ ਅਤੇ ਇਹਨ ਨੰੂ 

ਿਬਹਤਰ ਬਣਾ ਸਕਣ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਔਨਲਾਈਨ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ ਪੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ 'ਕਰ ਕੇ ਿਸੱਖਣਗ'ੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਸਲ-ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਦਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ 

ਇਲਾਵਾ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ ਲਈ ਿਡਜ਼ਾਇਨ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਕੈਰੀ ਸੀਗਲ (Cary Siegel) ਦੀ Why Didn’t They Teach Me This in School? 99 Personal 

Money Management Principles to Live By ਨਾਮਕ ਿਨਜੀ ਿਵੱਤ ਬਾਰੇ ਿਕਤਾਬ ਪੜਣਗੇ। 

ਹੈਲਥ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਅੱਧਾ ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਚੋਣਵ UC/CSU a-g: G 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਹੈਲਥ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਕੋਰਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜੀਵਨ ਭਰ, ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਸਹਤ-ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਹੁਨਰ, ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਸਰੋਤ ਪਦਾਨ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਗੇ। ਪੜਾਈ ਦੀਆਂ 

ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ: ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ; ਵਾਧਾ, ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ; ਸ਼ਰਾਬ, ਤੰਬਾਕੂ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਸ਼ੇ; ਮਾਨਿਸਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਅਤੇ 

ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਹਤ; ਅਤੇ ਿਨਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਸਹਤ। ਇਸ ਕੋਰਸ ਿਵੱਚ ਸਵੈ-ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਵਹਾਰਕ ਹੁਨਰ ਪਦਾਨ 

ਕਰਨਗੀਆਂ ਜੋ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਗੀਆਂ। ਹੈਲਥ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਹੈਲਥ 

ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਸਮੱਗਰੀ ਿਮਆਰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਸੱਿਖਆ ਕੋਡ ਦੀਆਂ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 



ਚੋਣਵ ਿਵਸ਼ੇ 

20 ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਆਿਫਸ ਆਫ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 

ਲਾਈਫ ਸਿਕਲਜ਼ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗ ੇਡ: 11–12 ਿਮਆਦ: ਅੱਧਾ ਸਾਲ 

HS ਗੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਚੋਣਵ UC/CSU a-g: G 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੁਨਰ (ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਹੁਨਰ) ਕਾਰਜਬਲ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਢੁਕਵ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ, ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਧਣ-ਫੁੱ ਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਲਾਈਫ ਸਿਕਲਜ਼ ਪਾਠਕਮ ਿਵੱਚ ਅਕਾਦਿਮਕ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ, 

ਿਨਜੀ/ਸਮਾਿਜਕ, ਿਕੱਤਾਮੁਖੀ ਹੁਨਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਸਹਤ ਧਾਰਨਾਵ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਤ ਜੋ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸੁਤੰ ਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਏਕੀਿਕਤ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ 
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ਲਗਵੇਜ਼ ਆਰਟਸ 1 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗ ੇਡ: 9 ਿਮਆਦ: ਪੂਰਾ ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਇੰਗਿਲਸ਼ UC/CSU a-g: B 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: StudySync ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਵੱ ਚ ਲਗਵੇਜ਼ ਆਰਟਸ ਅਤੇ ਅੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਪਾਠਕਮ ਹੈ। StudySync ਦੇ 

ਮੱੁ ਖ ਪੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ELA/ELD ਫੇਮਵਰਕ ਿਵੱਚ ਪਦਾਨ ਕੀਤੇ ਬਲੂਿਪੰ ਟ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਕੇ ਇੰਗਿਲਸ਼ ਲਗਵੇਜ਼ ਆਰਟਸ ਅਤੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ

ਇੰਗਿਲਸ਼ ਲਗੂਏਜ ਿਡਵੈਲਪਮਟ ਸਟਡਰਡਸ ਲਈ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਕਾਮਨ ਕੋਰ ਸਟੇਟ ਸਟਡਰਡਸ (CCCSS) ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ 

ਹੋਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਪੋਗਰਾਮ ਦੀ ਪੜਾਈ ਇਹਨ ਿਮਆਰ ਦੇ ਪੰਜ ਮੱੁ ਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਜਦ ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਕਾਲਜ, ਕੈਰੀਅਰ, ਅਤੇ ਨਾਗਿਰਕ ਜੀਵਨ ਲਈ ਤਤਪਰਤਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ, ਪੜੇ-ਿਲਖੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵ ਨੰੂ ਪਾਪਤ

ਕਰਨ, ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਖਰ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਿਜਉਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਅਤੇ 21ਵ ਸਦੀ ਿਵੱ ਚ ਿਸੱ ਖਣ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। StudySync ਇੱਕ 

ਪਾਠਕਮ ਅਤੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਪਦਾਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਾਪਤੀ ਲਈ ਸੰਦਰਭ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਿਧਆਪਕ ਅਿਜਹੇ ਕੋਰਸ ਿਤਆਰ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਕਰਸ਼ਕ, ਪੇਿਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ, ਏਕੀਿਕਤ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋਣ। 

ਇੰਗਿਲਸ਼ I 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗ ੇਡ: 9 ਿਮਆਦ: ਪੂਰਾ ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਇੰਗਿਲਸ਼ UC/CSU a-g: B 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: 9ਵ ਗੇਡ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵ ਸਾਿਹਤ ਏਮਬੈਡਡ ਕੀਤੇ CCSS ਦੇ ਨਾਲ ਸੈਨ ਫਿਸਸਕੋ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟਕਟ (SFUSD) ਦੇ ELA PK–12 

ਕੋਰ ਪਾਠਕਮ ਸਕੋਪ ਅਤੇ ਸੀਕਵਸ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਕਦਿਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਕੋਰਸ ਿਵੱ ਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਰਾਹ ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ 

ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣਗੇ, ਸਵਾਲ ਕਰਨਗੇ, ਜਾਇਜ਼ ਠਿਹਰਾਉਣਗੇ, ਇਸਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਗੇ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਿਜਹੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ 

ਪਛਾਣ , ਅਵਾਜ਼ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣਗੇ, ਿਜਨ   ਨਾਲ ਟੈਕਸਟ ਉਹਨ ਦੀ ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਕਿਰਤੀ, ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਝਣ

ਿਵੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਸ਼ਵ ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਦੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੇਖਕ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ ਨੰੂ 

ਪੜਨਗੇ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤਕ ਗਲਪ (ਲਘੂ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਕਿਵਤਾ, ਡਰਾਮਾ ਅਤੇ ਨਾਵਲ) ਅਤੇ ਗੈਰ-ਗਲਪ ਿਲਖਤ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਮਾਚਾਰ ਲੇਖ, ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ) ਦੇ 

ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣਗੇ। ਿਡਜੀਟਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਿਚੰਤਕ ਵਜ ਆਪਣੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਹੋਰ

ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਮੂਲ ਿਵਚਾਰ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਬੂਤ ਤ ਿਸੱ ਟੇ ਕੱਢਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਧਦੀਆਂ ਗੰੁ ਝਲਦਾਰ ਿਲਖਤ ਤੱਕ ਪਹੰੁ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 

ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 



ਇੰਗਿਲਸ਼ ਲਗਵੇਜ ਆਰਟਸ 

22 ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਆਿਫਸ ਆਫ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 

ਇੰਗਿਲਸ਼ 9 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗ ੇਡ: 9 ਿਮਆਦ: ਪੂਰਾ ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਇੰਗਿਲਸ਼ UC/CSU a-g: B 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇੰਗਿਲਸ਼ 9 ਕੋਰਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਫਰੈਸ਼ਮੈਨ ਇੰਗਿਲਸ਼ ਪੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅੱਪਰ ਿਡਵੀਜ਼ਨ 

ਕੋਰਸ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਿਵੱਚ ਅਕਾਦਿਮਕ ਕੰਮ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਕੋਰਸ ਲਈ ਪੜਨ, ਿਲਖਣ, ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਿਨਯਿਮਤ ਕੰਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦੇ ਹੁਨਰ ਵੀ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਪਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੰਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਫਾਰਮੈਟ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਿਲਖਤੀ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬਹੁ-ਪੱਧਰੀ ਪਹੁੰ ਚ ਦੁਆਰਾ 

ਸੰਗਿਠਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੇਰਕ, ਿਬਰਤਤਕ, ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ, ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆਨ ਸਮੇਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਮੌਕੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਪੜਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਭਾਸ਼ਾਈ ਪਚਲਨ, ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਵਕਾਸ, ਅਤੇ ਮਕੈਿਨਕਸ ਿਸਖਾਏ ਜਦੇ ਹਨ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਾਵਲ, ਨਾਟਕ, ਛੋਟੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਕਿਵਤਾ, ਅਤੇ ਗੈਰ-ਗਲਪ ਪੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇ, ਸ਼ੈਲੀ, ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸਕ/ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਭਾਵ(ਪਭਾਵ) ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਿਲਖਤ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਇੰਗਿਲਸ਼ 10 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗ ੇਡ: 10 ਿਮਆਦ: ਪੂਰਾ ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਇੰਗਿਲਸ਼ UC/CSU a-g: B 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇੰਗਿਲਸ਼ 10 ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਕਲਾ ਦੇ ਹੁਨਰ 

'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹ।ੈ ਇੰਗਿਲਸ਼ 10 ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ, ਿਮਆਰ-ਅਧਾਿਰਤ ਕੋਰਸ ਿਵੱਚ ਅੱਗ ੇ ਵਧਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਨਪੁੰ ਨ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਿਚੰਤਕ ਅਤੇ ਲੇਖਕ 

ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੀਆਂ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ, ਨਾਵਲ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਾਹਰੀ ਰੀਿਡੰਗ ਰਾਹ ਗਲਪ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਗਲਪ ਪੜਨ 

ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ੇਣੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਦੇ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਥਾਨਕ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ, ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਪਤੀਕ, ਦਲੀਲ ਅਤੇ ਪੇਰਣਾ, ਅਤੇ ਸ਼ੇਕਸਪੀਅਰ 

ਦੇ ਡਰਾਮੇ ਵਰਗੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਕਦਿਰਤ ਥੀਮੈਿਟਕ ਇਕਾਈਆਂ ਦੁਆਰਾ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ, ਸਮਝ, ਅਤੇ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਹੁਨਰ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੋਰਸ 

ਿਸਨਟੈਕਸ, ਿਵਆਕਰਣ, ਿਵਰਾਮ ਿਚੰਨ , ਕੈਪੀਟਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ, ਸਪੈਿਲੰ ਗ, ਅਤੇ ਿਲਖਤੀ ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ ਵਰਤ ਦੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਮੁਹਾਰਤ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਨਾਲ ਪੜਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਦੀਆਂ 

ਬੁਿਨਆਦੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਾਿਲਸ਼ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਮੂਲ ਪਾਠ ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਲਈ, ਪਰੂਫ ਰੀਿਡੰਗ ਅਤੇ ਸੰਸ਼ੋਧਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਿਲਖਤੀ ਪਿਕਿਰਆ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ, 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪਮਾਿਣਕ ਮੁਲਕਣ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਮੁਹਾਰਤ ਦਾ ਪਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਸੱਖੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਰੂਪਤਰ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 



ਇੰਗਿਲਸ਼ ਲਗਵੇਜ ਆਰਟਸ 

23 ਕੋਰਸ ਕੈਟਾਲਾਗ 

ਕਾਲਜ ਪੈਪ ਇੰਗਿਲਸ਼ II 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗ ੇਡ: 10–12 ਿਮਆਦ: ਪੂਰਾ ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਇੰਗਿਲਸ਼ UC/CSU a-g: B 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਇੰਗਿਲਸ਼ I 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਕਾਲਜ ਪੈਪ (CP) ਇੰਗਿਲਸ਼ II ਚਾਰ ਕੋਰਸ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਿਵੱ ਚ ਦੂਜਾ ਹੈ ਜੋ ਗੰੁ ਝਲਦਾਰ ਿਬਰਤਤ ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆਤਮਕ ਪਾਠ ਦੇ 

ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੁਆਰਾ ਪੜਨ, ਿਲਖਣ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱ ਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਿਨਯਿਮਤ ਿਲਖਤੀ ਅਤੇ 

ਮੌਿਖਕ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਨਾਲ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਧੁਿਨਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਕਨ ਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਚੋਣ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕਦਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਵਿਭੰਨ

ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਦੇ ਪਾਠ ਪੜ ਅਤੇ ਸਮਝਣਗੇ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਢੰਗ ਿਵੱਚ ਿਲਖਣਗੇ ਅਤੇ ਬੋਲਣਗੇ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਦੇਸ਼ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣਗੇ ਿਜਵ -ਿਜਵ ਉਹ ਉਹਨ

ਸੂਖਮਤਾਵ , ਅਸਪਸ਼ਟਤਾਵ, ਅਤੇ ਅਨੁਮਾਨ ਨੰੂ ਸੰਸ਼ਲੇਿਸ਼ਤ ਅਤੇ ਪਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਪਾਠਕ ਵਜ ਖੋਜ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ

ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕੈਪਸਟੋਨ ਪੋਜੈਕਟ ਰਾਹ ਆਪਣੇ ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਦਾ ਪਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਤੰ ਤਰ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਇੱਕ ਤ ਵੱਧ ਮਾਿਧਅਮ ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਕ ਲਈ ਚੰਗੇ ਿਲਖਤੀ ਅਤੇ ਪਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਤੱਤ 'ਤੇ 

ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਫੀਡਬੈਕ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਿਤੱ ਖਾ ਕਰਨਗੇ। ਅੰਤ ਿਵੱ ਚ, ਇਹ ਕੋਰਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਕਲਪਨਾਵ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅੰਤਰ-ਪਾਠਕਮ ਸਬੰ ਧ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱ ਖੇਗਾ। 

ਇੰਗਿਲਸ਼ 11 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗ ੇਡ: 11 ਿਮਆਦ: ਪੂਰਾ ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਇੰਗਿਲਸ਼ UC/CSU a-g: B 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਹ ਪੋਜੈਕਟ-ਅਧਾਰਤ ਅੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਦਾ ਕੋਰਸ ਇੱਕ ਸਾਲ-ਲੰਬਾ ਕੋਰਸ ਹੈ ਜੋ ਅਮਰੀਕੀ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਚਾਰ ਥੀਮ-ਅਧਾਰਤ ਯੂਿਨਟ 

ਿਵੱ ਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮੱੁ ਖ ਅਸਾਈਨਮਟ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਪੜਨ ਦੀ ਸਮਝ, ਪਵਾਹ, ਸਾਿਹਤਕ ਪਿਤਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਿਲਖਣ ਦੀਆਂ 

ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਿਲਖਤੀ ਅਤੇ ਮੌਿਖਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪਚਲਨ, ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ 11ਵ ਗੇਡ ਦੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਮਆਰ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਚ ਯੋਗਤਾ ਪਾਪਤ ਟੀਚਰ ਆਫ ਿਰਕਾਰਡ, ਜੋ ਫੈਕਲਟੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜ 

ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਵਜ  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਮਾਪਦੰਡ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਪੋਜੈਕਟ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ

ਗੈਰ-ਗਲਪ, ਗਲਪ, ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪਾਠ ਬਾਰੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਚਣ ਦੁਆਰਾ ਹੇਠ ਿਦੱ ਤੇ ਹੁਨਰ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਗੇ: ਪੜਨਾ, ਿਲਖਣਾ, ਦੇਖਣਾ 

ਅਤੇ ਪਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਨਾ, ਸੁਣਨਾ, ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬੋਲਣਾ। 
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ਇੰਗਿਲਸ਼ 12 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗ ੇਡ: 12 ਿਮਆਦ: ਪੂਰਾ ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਇੰਗਿਲਸ਼ UC/CSU a-g: B 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਹ ਕੋਰਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱ ਚ ਕਾਲਜ ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਬੁਿਨਆਦ ਪਦਾਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੜੀ ਗਈ ਹਰੇਕ ਰਚਨਾ ਲਈ ਇੱਕ ਪਿਰਪੱ ਕ, ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਪਿਤਿਕਿਰਆ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਸ ਸਾਿਹਤਕ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟ 

ਸਮਝ, ਿਜਸ ਤ ਇਹ ਰਚਨਾਵ ਉਤਪੰ ਨ ਹੰੁ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਦੇ ਿਵਕਾਸ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱ ਤਾ ਜਦਾ ਹੈ। ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱ ਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਜੀ ਅਨੁਭਵ, 

ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ, ਵਰਣਨਾਤਮਕ, ਪੇਰਕ, ਖੋਜ, ਿਬਰਤਤ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੇਖ ਸਮੇਤ ਕਈ ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸਮ ਿਵੱ ਚ ਰਚਨਾਵ ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਕੋਰਸ ਲਈ ਪੜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰਚਨਾਵ ਿਵੱ ਚ ਮੱੁ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ Beowulf, Arthurian Legends, Shakespear, ਅਤੇ ਆਧੁਿਨਕ ਯੱੁ ਗ ਤੱਕ 

ਦਾ ਿਬਿਟਸ਼ ਸਾਿਹਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 



ਿਹਸਟਰੀ-ਸੋਸ਼ਲ ਸਾਇੰਸ 
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ਿਸਿਵਕਸ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਅੱਧਾ ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਿਹਸਟਰੀ-ਸੋਸ਼ਲ ਸਾਇੰ ਸ UC/CSU a-g: A 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਅਤੇ ਪਸ਼ਨ, ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਸਮੱ ਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਮੁਲਕਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦਾ ਪਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਕਲਾਸ ਦੇ ਫੋਕਸ ਿਵੱ ਚ ਿਲਖਣ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਅਸਾਈਨਮਟ, 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਲੇਖ ਅਤੇ ਪੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਪਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਇਹਨ ਹੁਨਰ ਦਾ ਪਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗੇ। 

ਸਰਗਰਮ ਪੜਾਈ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ ਖੋਜ ਦੁਆਰਾ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਮਰੀਕੀ ਰਾਜਨੀਿਤਕ, ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ 

ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਡੰੂ ਘੀ ਸਮਝ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਮਰੀਕੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦ, ਅਮਰੀਕੀ ਸੰਿਵਧਾਨ, ਸੰਘੀ, ਰਾਜ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 

ਭੂਿਮਕਾ , ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਉਹਨ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਿਰਕ ਵਜ ਉਹਨ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਿਸੱਖਣਗੇ ਅਤੇ ਪਦਰਿਸ਼ਤ

ਕਰਨਗੇ । ਇਸ ਕੋਰਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤ ਬਾਅਦ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਦੇਸ਼ ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਮੱੁਿਦਆਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ ਜਾਣੂ ਹੋਣਗੇ, ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਵਜ 

ਭਿਵੱ ਖ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਗੇ। 

ਨੌ ਵ ਗੇਡ ਦੇ ਸੀਿਵਕਸ (ਨਾਗਿਰਕ ਿਵਿਗਆਨ) ਨੰੂ ਸਮਕਾਲੀ ਅਮਰੀਕੀ ਰਾਜਨੀਿਤਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਸੰਸਥਾਵ ਿਵੱ ਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦਾ 

ਅਧਾਰ ਪਦਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨ ਿਵੱ ਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਵਾਲੀ ਜਮਹੂਰੀਅਤ ਦੀ ਪਿਕਰਤੀ ਅਤੇ ਸੰਚਾਲਨ ਦੀ ਪਸ਼ੰ ਸਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਕੋਰਸ ਅਮਰੀਕੀ ਲੋਕਤੰਤਰ ਿਵੱ ਚ ਿਜ਼ੰ ਮੇਵਾਰ ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪਿਕਿਰਆ ਿਵੱ ਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦਾ ਮਹੱ ਤਵ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਕੋਰਸ ਰਾਜਨੀਤਕ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਥਾਵ ਨੰੂ ਪਭਾਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਜ ਆਰਿਥਕ ਿਸਧਤ, ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 'ਤੇ 

ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਿਹਸਟਰੀ-ਸੋਸ਼ਲ ਸਾਇੰਸ 

ਵਰਲਡ ਿਜਆਗਫੀ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9 ਿਮਆਦ: ਅੱਧਾ ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਿਹਸਟਰੀ-ਸੋਸ਼ਲ ਸਾਇੰ ਸ UC/CSU a-g: A 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਵਰਲਡ ਿਜਆਗਫੀ (ਿਵਸ਼ਵ ਭੂਗੋਲ) ਇੱਕ-ਸਮੈਸਟਰ ਦੀ ਕਲਾਸ ਹੈ। ਚਰਚਾਵ ਿਵੱ ਚ ਭੂਗੋਿਲਕ ਸ਼ਬਦ, ਸਥਾਨ, ਸਿਭਆਚਾਰ, ਜਲਵਾਯੂ, 

ਵਾਤਾਵਰਣ, ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਮੱੁ ਿਦਆਂ 'ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਪਭਾਵ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ। ਕੋਰਸ ਿਵੱ ਚ ਭੂਗੋਲ ਦੇ ਪੰਜ ਥੀਮ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਕਸ਼ੇ, ਭੂਗੋਿਲਕ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ, ਅਤੇ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਮੱੁ ਿਦਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭੂਗੋਿਲਕ ਖੇਤਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਗੱਲ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਭਾਵ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗੇ। 

ਵਰਲਡ ਿਹਸਟਰੀ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 10–11 ਿਮਆਦ: ਪੂਰਾ ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਿਹਸਟਰੀ-ਸੋਸ਼ਲ ਸਾਇੰ ਸ UC/CSU a-g: A 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਵਰਲਡ ਿਹਸਟਰੀ (ਿਵਸ਼ਵ ਇਿਤਹਾਸ) ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਲਾਸੀਕਲ ਯੁੱ ਗ ਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ੀਤ ਯੁੱ ਧ ਤ ਬਾਅਦ ਦੇ ਦੌਰ ਤੱਕ ਦੀਆਂ ਪਮੁੱ ਖ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਘਟਨਾਵ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਗੇ। ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਏਨਲਈਟਮਟ, ਫਰਸੀਸੀ ਇਨਕਲਾਬ ਦਾ ਯੁੱ ਗ ਅਤੇ ਨ ਪੋਲੀਅਨ ਦੌਰ, ਉਦਯੋਿਗਕ ਕਤੀ, ਸਾਮਰਾਜਵਾਦ, 

ਰਾਸ਼ਟਰਵਾਦ, ਿਵਸ਼ਵ ਯੁੱ ਧ I ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵ ਯੁੱ ਧ II, ਵੀਹਵ ਸਦੀ ਿਵੱਚ ਕਿਮਊਿਨਜ਼ਮ ਅਤੇ ਫਾਸੀਵਾਦ, ਹੋਲੋਕਾਸਟ, ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਿਵਸ਼ਵ ਯੁੱ ਧ ਤ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਚੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਹਨ ਯੁੱ ਗ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਜੜ ਨੰੂ ਮੌਜੂਦਾ ਿਵਸ਼ਵ ਘਟਨਾਵ ਨਾਲ ਜੋੜਨਗੇ। ਉਹ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪਣਾਲੀਆਂ, 

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਸਾਰ, ਰਾਸ਼ਟਰਵਾਦ, ਇਨਕਲਾਬ, ਨਸਲਕੁਸ਼ੀ, ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਪਣਾਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਣਗ।ੇ 
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ਆਨਰਜ਼ ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਸਟੇਟਸ ਿਹਸਟਰੀ/ਮਾਡਲ ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਨ ਸ਼ਨਜ਼ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ : 10–12 ਿਮਆਦ: ਪੂਰਾ ਸਾਲ 

HS ਗੇਡ  ਬੇਨਤੀ: ਿਹਸਟਰੀ-ਸੋਸ਼ਲ ਸਾਇ ੰਸ UC/CSU a-g: A 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਆਨਰਜ਼ ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਸਟੇਟਸ ਿਹਸਟਰੀ/ਮਾਡਲ ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਨ ਸ਼ਨਜ਼ ਕੋਰਸ ਸਥਾਨਕ ਮਾਡਲ ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਨ ਸ਼ਨਜ਼ ਕਾਨਫਰੰ ਸ ਦੀ 

ਿਤਆਰੀ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਸਟੇਟਸ ਿਹਸਟਰੀ ਦੇ ਤੇਜ਼ ਪਾਠਕਮ ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਕੇ ਅੰਤ ਿਵੱ ਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ, ਸਰਗਰਮ ਅਤੇ 

ਿਜ਼ਮੇਵਾਰ ਨਾਗਿਰਕ ਬਣਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰੇਗਾ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱ ਚ ਮੁਲਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਜਸ ਿਵੱ ਚ ਟੈਸਟ, ਪੋਜੈਕਟ, ਿਰਸਰਚ, ਮੌਿਖਕ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆ, ਬਿਹਸ, ਦਸਤਾਵੇਜ਼-ਅਧਾਿਰਤ 

ਸਵਾਲ, ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਸਮੂਲਸ਼ਨ, ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਭੂਗੋਲ, ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸਰੋਤ ਸਮੱ ਗਰੀ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਿਜਹੀਆਂ ਬੌਿਧਕ ਫੋਰਮ ਿਵੱ ਚ, ਜੋ 

ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਭਾਗੀਦਾਰੀ, ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦੇ ਹੁਨਰ, ਅਤੇ ਸਮੱ ਿਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਲਗਾਤਾਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱ ਚ ਰੱੁ ਝੇ 

ਰਿਹਣਗੇ ਜੋ ਉਹਨ ਨੰੂ ਪਾਠਕਮ ਸਮੱ ਗਰੀ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਪਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਲਾਸ ਦੇ ਪਾਠਕਮ ਦਾ ਫੋਕਸ ਅਮਰੀਕਾ 

ਿਵੱ ਚ ਵੀਹਵ ਸਦੀ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ 'ਤੇ ਹੋਵੇਗਾ। 1900 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਦੂਜ

ਿਵਸ਼ਵ ਯੱੁਧ ਤ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਮਹਸ਼ਕਤੀ ਵਜ ਇਸ ਦੇ ਉਭਰਨ ਦੀ ਜਚ ਕਰਨਗੇ।
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ਮੈਥੇਮੈਿਟਕਸ 

ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥੇਮੈਿਟਕਸ I 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਮੈਥੇਮੈਿਟਕਸ UC/CSU a-g: C 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥ I ਿਤੰਨ-ਕੋਰਸ ਦੇ ਕਮ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕੋਰਸ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥ I, ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥ II, ਅਤੇ ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ 

ਮੈਥ III ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦਾ ਕੋਰਸ ਹੈ ਜੋ 9ਵ ਜ 10ਵ ਗੇਡ ਦੇ ਉਹਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਪਾਥਵੇਅ 

ਮਾਡਲ ਲਈ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਆਮ ਮੁੱ ਖ ਿਮਆਰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਵਸ਼ੇ ਰੇਿਖਕ ਸਮੀਕਰਨ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨਤਾਵ (ਗਾਿਫਗ, ਿਲਖਣਾ, ਹੱਲ ਕਰਨਾ), ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਉਹਨ ਫੰਕਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਪਣਾਲੀਆ 'ਤੇ ਕਿਦਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਘਾਤ ਵਾਲੇ ਫੰਕਸ਼ਨ ਦੀ ਵੀ ਪੜਚੋਲ ਕੀਤੀ ਜਦੀ ਹ।ੈ ਕੋਰਸ ਦੇ ਿਜਓਮੈਟਰੀ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਮੂਲ ਸਾਧਨ, ਿਤਕੋਣ 

ਇਕਸਾਰਤਾ, ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਰ ਰੇਖਾਵ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥੇਮੈਿਟਕਸ II 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਮੈਥੇਮੈਿਟਕਸ UC/CSU a-g: C 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥੇਮੈਿਟਕਸ I 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥ I ਿਤੰਨ-ਕੋਰਸ ਦੇ ਕਮ ਦਾ ਦੂਜਾ ਕੋਰਸ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥ I, ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥ II, ਅਤੇ ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥ 

III ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦਾ ਕੋਰਸ ਹੈ ਜੋ 10ਵ ਜ 11ਵ ਗੇਡ ਦੇ ਉਹਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਪਾਥਵੇਅ ਮਾਡਲ 

ਲਈ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਆਮ ਮੁੱ ਖ ਿਮਆਰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥ II ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਅਲਜਬਰਾ ਅਤੇ ਿਜਓਮੈਟਰੀ ਦੇ ਧਾਰਨਾਤਮਕ ਿਗਆਨ ਨੰੂ 

ਬਣਾਦਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਿਹਲੇ ਅੱਧ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਤਰਕ ਅਤੇ ਸਬੂਤ, ਿਤਕੋਣ, ਚਤੁਰਭੁਜ ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ, ਿਟਗਨਮੈਟਰੀ, ਅਤੇ 

ਿਜਓਮੈਿਟਕ ਸਮਾਨਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਦੂਜ ਅੱਧ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ, ਿਤਕੋਣ ਸਬੰਧ, ਅਤੇ ਚਤੁਰਭੁਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥ II ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਗਿਣਤਕ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥ II ਿਪਛਲੇ 

ਗੇਡ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਧਾਰਨਾਵ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਿਵਸਤਾਰ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਚ ਪੱਧਰੀ ਕੋਰਸ ਲਈ ਲੋੜਦ ੇ ਅਲਜਬਰਾ, ਿਜਓਮੈਟਰੀ, ਅਤੇ ਅੰਕਿੜਆ ਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 

ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰੇਗਾ। ਅਸਲ-ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ, ਂ ਸਾਰਣੀਆ, ਂ ਗਾਫ਼ ਅਤੇ ਿਚੱਤਰ ਦੀ ਿਵਆਪਕ ਵਰਤ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ 

ਦੇਖ ਸਕਣਗੇ। ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਗਾਿਫਕ ਅਤੇ ਅਲਜਬਰੇ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆਵ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਣਗੇ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ 

ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਪਗਟ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 
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ਮੈਥੇਮੈਿਟਕਸ 

ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ   III ਮੈਥੇਮੈਿਟਕਸ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਮੈਥੇਮੈਿਟਕਸ UC/CSU a-g: C 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥੇਮੈਿਟਕਸ II 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥ III 3-ਭਾਗ ਵਾਲਾ ਦੀ ਲੜੀ ਦਾ ਤੀਜਾ ਭਾਗ ਹੈ ਜੋ ਅਲਜਬਰਾ II, ਿਜਓਮੈਟਰੀ, ਪੋਬੇਿਬਲਟੀ ਅਤੇ ਸਟੈਿਟਸਿਟਕਸ, 

ਿਟਗਨਮੈਟਰੀ, ਅਤੇ ਪੀ-ਕੈਲਕੂਲਸ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹਨ ਧਾਰਨਾਵ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤਰਕਸੰ ਗਤ ਕਮ ਿਵੱ ਚ ਏਕੀਿਕਤ ਕਰਨਾ 

ਅਤੇ ਗੈਰ-ਿਵਵੇਕਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੋਗਰਾਮ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਾਮਨ ਕੋਰ ਸਟੇਟ ਸਟਡਰਡਸ ਦੀ 

ਵਰਤ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਿਣਿਤਕ

ਧਾਰਨਾਵ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਤਰਕ ਕਰਕੇ ਗਿਣਤ ਦੇ ਿਮਆਰ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਟੇਬਲ, ਗਾਫ, ਅਤੇ ਕੋਮਬਕ ਵਰਗੇ ਟੂਲ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ

ਦੇਵੇਗਾ । ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪਿਹਲ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਕਰਨਗੇ, ਨਾਲ ਹੀ ਨਵ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਜਵ ਿਕ ਪੋਲਿਨਿਮਅਲ, ਰੈਸ਼ਨਲ, 

ਅਤੇ ਿਟਗਨਮੈਟਰੀ ਫੰਕਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਿਸੱ ਖਣਗੇ। 
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ਿਵਿਗਆਨ 

ਬਾਇਓਲੋਜੀ – ਿਦ ਿਲਿਵੰ ਗ ਅਰਥ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਲਾਈਫ ਸਾਇੰ ਸ UC/CSU a-g: D 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਸਿਹ-ਜ਼ਰੂਰੀ: ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥ I 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਬਾਇਓਲੋਜੀ – ਿਦ ਿਲਿਵੰ ਗ ਅਰਥ (ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨ - ਜੀਿਵਤ ਧਰਤੀ) ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਥੀ-ਕੋਰਸ ਮਾਡਲ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਸਟੇਟ ਸਾਇੰ ਸ ਫੇਮਵਰਕ ਦੇ ਚੈਪਟਰ 7 ਿਵੱ ਚ ਦੱਸੇ ਗਏ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਰਸ ਜੀਵਨ ਅਤੇ 

ਧਰਤੀ ਦੀਆਂ ਪਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਪਭਾਵ 'ਤੇ ਕਿਦਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਖੋਜ ਲਸ ਦੁਆਰਾ ਪੜਾਇਆ ਜਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤਾਿਰਆਂ 

ਦੀ ਜਚ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਿਵਿਗਆਨਕ ਧਾਰਨਾਵ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੱ ਤਾ ਜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 

ਲੈਬਨ  ਰਟਰੀ ਸਾਇੰਸ ਕੋਰਸ ਹੈ, ਜੋ ਰੁਝੇਿਵਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਚ ਪੱਧਰੀ ਸੋਚ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ

ਗਈਆਂ ਖੋਜ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੁਆਰਾ, ਅੱਠ ਸਾਇੰ ਸ ਐਂ ਡ ਇੰਜਨੀਅਿਰੰਗ ਪੇਕਿਟਿਸਜ਼ (SEP), ਅਤੇ ਸੱਤ ਕਰਾਸ ਕਿਟੰ ਗ ਕਨਸੈਪਟ (CCC) ਸਮੇਤ, ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਵਿਗਆਨਕ 

ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਰਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਚ ਪੱਧਰੀ ਿਵਿਗਆਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵ ਨਾਗਿਰਕ 

ਵਜ  ਉਹਨ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੇਗਾ।

ਅਰਥ ਿਸਸਟਮ ਿਵੱ ਚ ਕੈਿਮਸਟਰੀ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 10–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਸਰੀਰਕ ਿਵਿਗਆਨ UC/CSU a-g: D 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਸਿਹ-ਜ਼ਰੂਰੀ: ਇਨਟੈਗਰੇਿਟਡ ਮੈਥ II 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਅਰਥ ਿਸਸਟਮ ਿਵੱ ਚ ਕੈਿਮਸਟਰੀ (ਥਰਤ ਪਣਾਲੀ ਿਵੱ ਚ ਰਸਾਇਣ ਿਵਿਗਆਨ) ਇੱਕ ਪਯੋਗਸ਼ਾਲਾ-ਅਧਾਰਤ, ਕਾਲਜ-ਿਤਆਰੀ ਕੋਰਸ ਹੈ। ਇਹ 

ਕੋਰਸ ਇਹ ਜਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਰਤਾਰੇ-ਅਧਾਿਰਤ ਪਹੰੁਚ ਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ ਰਸਾਇਣਕ ਪਿਕਿਰਆਵ ਧਰਤੀ ਪਣਾਲੀ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ
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ਹਨ। ਕੋਰਸ ਧਰਤੀ ਪਣਾਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖੀ ਪਰਸਪਰ ਪਭਾਵ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕਮਬੱ ਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ, ਕੋਰਸ ਭੌਿਤਕ 

ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਿਵਿਗਆਨ ਅਨੁਸਾਸ਼ਨੀ ਮੱੁ ਖ ਿਵਚਾਰ (Disciplinary Core Ideas - DCI) ਦੋਵ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕਿਦਤ ਕਰੇਗਾ। ਕੋਰਸ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ 

ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰ ਗ ਅਿਭਆਸ (SEP) ਅਤੇ ਕਰਾਸ ਕਿਟੰਗ ਸੰਕਲਪ (CCC) ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਿਵਕਾਸ 'ਤੇ ਵੀ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਛੇ ਿਹਦਾਇਤੀ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਹਰ ਇੱਕ ਖਾਸ

ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ ਿਨਰੀਖਣ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ 'ਤੇ ਕਦਿਰਤ ਹੈ। ਕੋਰਸ ਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ਰਸਾਇਣ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਗੱਲ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਭੂਿਮਕਾਵ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰ ਲਈ ਹੋਵੇਗੀ ਜੋ ਇਹ ਪਿਕਿਰਆਵ ਧਰਤੀ ਦੇ ਠ ਸ ਭੂ-ਮੰਡਲ, ਇਸ ਦੇ ਤਰਲ ਹਾਈਡੋਸਫੀਅਰ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਗੈਸੀ ਵਾਯੂਮੰ ਡਲ ਿਵੱ ਚ 

ਿਨਭਾਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਿਵਿਗਆਨ 

ਯੂਨੀਵਰਸ ਿਵੱ ਚ ਿਫਜੀਕਸ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: ਸਰੀਰਕ ਿਵਿਗਆਨ UC/CSU a-g: D 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਸਿਹ-ਜ਼ਰੂਰੀ: ਇਨਟੈਗੇਿਟਡ ਮੈਥ 1 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਯੂਨੀਵਰਸ ਿਵੱ ਚ ਿਫਜੀਕਸ (ਬਿਹਮੰ ਡ ਿਵੱ ਚ ਭੌਿਤਕ ਿਵਿਗਆਨ) ਇੱਕ ਨ ਕਸਟ ਜਨਰੇਸ਼ਨ ਸਾਇੰ ਸ ਸਟਡਰਡਸ (NGSS) ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਕੀਤਾ 

ਕੋਰਸ ਹੈ ਿਜੱ ਥੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਪੁਲਾੜ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਦੇ ਲਸ ਦੁਆਰਾ ਭੌਿਤਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਪਮੱੁਖ ਧਾਰਨਾਵ ਦੀ ਸਮਝ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ NGSS ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਕੀਤੇ ਭੌਿਤਕ ਿਵਿਗਆਨ ਕੋਰਸ ਿਵੱ ਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਡੇਟਾ ਿਵੱ ਚ ਪੈਟਰਨ ਲੱਭ ਕੇ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਗਿਣਿਤਕ 

ਮਾਡਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਸ਼ਨ ਪੱੁ ਛ ਕੇ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਣਗੇ, ਿਜਸ ਤ ਭਿਵੱ ਖਬਾਣੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਵੇਰੀਏਬਲ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰ ਧ ਦੀ 

ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਰਸਮੀ ਜਚ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱ ਚ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਮੱੁ ਖ ਿਵਚਾਰ, ਅਤੇ ਕਰਾਸ ਕਿਟੰ ਗ ਸਨਸੈਪਟ (CCC) 

ਨੰੂ ਇੱਕ "ਕਹਾਣੀ" ਦੁਆਰਾ ਸੰਦਰਿਭਤ ਕੀਤਾ ਜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਵਿਵਧ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ 

ਮਾਪਣ ਲਈ ਮੁਲਕਣ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਦੇ ਹਨ। ਪੜਾਈ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਕਰਨ ਲਈ ਰਚਨਾਤਮਕ ਮੁਲਕਣ ਦੀ ਵਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਿਜਸ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀ

ਆਪਣੇ ਿਸੱ ਖਣ ਦਾ ਸਵੈ-ਮੁਲਕਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਸੋਧਦੇ ਹਨ, ਗੰੁ ਝਲਦਾਰ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਸਧਤ ਦੀ ਡੰੂ ਘੀ ਸਮਝ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨ 

ਨਾਲ ਅਰਥਪੂਰਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। 
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ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਐਂ ਡ ਪਰਫਾਰਿਮੰਗ ਆਰਟਸ (VAPA) 

ਿਵਜ਼ਅੂਲ/ਕਮਰਸ਼ੀਅਲ ਆਰਟ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ: ਆਰਟ I 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: VAPA UC/CSU a-g: F 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਆਰਟ I ਇੱਕ ਸਾਲ ਭਰ ਦਾ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੱਧਰ ਦਾ ਿਵਜ਼ੂਅਲ ਆਰਟਸ ਕੋਰਸ ਹੈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਆਯੋਿਜਤ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ, 

ਿਵਚਾਰ-ਵਟਦਿਰਆਂ ਅਤੇ ਪੋਜੈਕਟ ਦੁਆਰਾ ਿਡਜ਼ਾਇਨ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਤੱਤ ਅਤੇ ਿਸਧਤ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਉਹਨ ਨੰੂ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ; 

ਚੋਣਵ ਕਲਾ ਇਿਤਹਾਸ; ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਸਮਕਾਲੀ ਦੋਵ ਤਰ ਦੇ ਚੁਣੇ ਗਏ ਕਲਾਕਾਰ; ਕਲਾਤਮਕ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਿਵਕਾਸ; ਕਲਾ ਕਰੀਅਰ; ਅਸਲ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱ ਚ 

ਅਨੁਸਾਰੀ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ; ਅਤੇ ਹੋਰ ਅੰਤਰ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਿਸੱ ਖਣਗੇ। ਇਸ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਮੁਲਕਣ ਹਰੇਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਤ ਪੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ (ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 2D ਿਜਵ  ਿਕ ਪੈਨਿਸਲ, ਪਟ, ਅਤੇ ਕੋਲਾਜ), ਟੈਸਟ, ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਵ ਰਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਮੀਡੀਆ ਸਟੱ ਡੀਜ਼ 

ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ 

ਗੇਡ: 9–12 ਿਮਆਦ: ਸਾਲ 

HS ਗ ੇਡ ਬੇਨਤੀ: VAPA UC/CSU a-g: F 

ਪੂਰਵ-ਲੋੜ: ਕੋਈ ਨਹ 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਵਰਣਨ: ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਫਲਮ ਿਨਰਮਾਣ, ਿਫਲਮ ਿਥਊਰੀ, ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤ ਪੋਡਕਸ਼ਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਗੱਲ ਿਸੱ ਖਣਗੇ। ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੂਿਹਕ ਿਫਲਮ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ ਸਾਡੇ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਸ਼ੇ 'ਤੇ ਦੋ-ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਛੋਟੇ 

ਲੇਖ ਿਲਖਣ, ਉਹਨ ਦੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪੋਜੈਕਟ ਲਈ ਿਲਖਤੀ ਪਸਤਾਵ, ਅਤੇ ਲੈਬ ਅਤੇ ਫੀਲਡ ਿਵੱ ਚ ਉਹਨ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੰਮ ਦੇ ਲੌ ਗ ਬਣਾਉਣ 

ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ ਬੋਰਡ ਆਫ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 

ਬੀਨਾ ਲੇਫਕੋਿਵਟਜ਼ (Bina Lefkovitz), ਪੈਜੀਡਟ 
ਟਰੱਸਟੀ, ਖੇਤਰ 1 

ਓ. ਅਲਫ ੇਡ ਬਾਊਨ (O. Alfred Brown), ਸੀਨੀਅਰ, ਵਾਈਸ ਪ ੈਜੀਡਟ
ਟਰੱਸਟੀ, ਖੇਤਰ 5 

ਮਾਰੀਆਨਾ ਕੋਰੋਨਾ ਸਬੇਿਨਆਨ (Mariana Corona Sabeniano) 
ਟਰੱਸਟੀ, ਖੇਤਰ 2 

ਪਾਲ ਏ. ਕੀਫਰ (Paul A. Keefer), MBA, Ed.D. 
ਟਰੱਸਟੀ, ਖੇਤਰ 3 

ਜੋਨ ਅਹੋਲਾ (Joanne Ahola) 
ਟਰੱਸਟੀ, ਖੇਤਰ 4 

ਹੀਥਰ ਡੇਿਵਸ (Heather Davis) 
ਟਰੱਸਟੀ, ਖੇਤਰ 6 

ਹੈਰੋਲਡ ਫਗ (Harold Fong), MSW 
ਟਰੱਸਟੀ, ਖੇਤਰ 7 

ਸੈਕਰਾਮਟੋ ਕਾਟੀ, ਸਕੂਲ ਦੇ ਸੁਪਿਰਨਟੈਨਡੰ ਟ 

ਡੇਿਵਡ ਡਬਲਯੂ. ਗੋਰਡਨ (David W. Gordon) 
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